
小学数学重在思维培养，学

生须具备信息提取、数量关系分

析、逻辑推理、总结反思等解题能

力。常规班级学生基础参差不齐，

学困生普遍难以跟上课堂节奏。传

统补差以统一讲解、重复改错为

主，忽视思维过程指导。随着教育

数字化推进，免费 AI 教学工具逐
步应用于小学数学课堂。本篇文章

选取三款常态化、零收费、适合一

线教学的 AI 工具———国家中小学

智慧教育平台九章理科智能讲

题、希沃 AI 备课、豆包，分别用于
学情诊断、课堂互动、错题巩固。

当前相关课堂实践研究仍较薄

弱，本文结合文献研究、教学实践

与案例分析，探究免费 AI 工具激
活学困生解题思维的实践路径。

小学数学学困生解题思
维短板及成因分析

小学数学学困生解题思维存

在四个方面短板：一是审题能力

薄弱，信息提取混乱，缺乏圈画关

键条件的习惯，易误判数量关系；

二是逻辑推理碎片化，难以建立

“已知—关系—结论”的逻辑链，

常盲目套用公式；三是错题复盘

流于形式，只改答案而不析错因，

同类错误反复出现；四是思维迁

移不足，习惯机械模仿，条件稍变

便无从下手。成因有四点：基础知

识薄弱，概念、算理理解不透彻，解

题推理易中断；传统课堂难以兼顾

个体差异，缺乏精细化、步骤化指

导；自主学习能力弱，遇思维卡点

无法及时解决，问题不断堆积；长

期学业受挫导致自信心不足，产生

畏难心理，主动思考积极性低。

免费 AI 辅助工具培养
学困生解题思维的应用优势

本研究选用三款免费正规 AI
工具，适配小学课堂常态化使用，

贴合学困生具象化、阶梯化的思

维特点。九章理科智能讲题内嵌

于国家中小学智慧教育平台，可

自动采集答题数据，区分审题、概

念、逻辑、计算等错误类型并生成

学情报告；采用分步解析，不直接

呈现答案，引导逐层推理，定位思

维短板。希沃 AI 备课可一键生成
线段图、思维导图、情境动画，将

抽象解题逻辑可视化；具备即时

答题、数据统计、分层习题推送功

能，适合课中思维训练与集体引

导，帮助学困生规范解题步骤。豆

包 AI 适用于课后个性化辅导，可
自动整理错题、归类错因、生成变

式题，以启发式提问引导自主思

考与分步推导，培养独立解题与

自主复盘习惯。三款工具形成课

前、课中、课后全覆盖的辅助体

系，弥补传统补差教学针对性弱、

反馈慢、思维指导不足的弊端。

AI 辅助工具提升学困生
解题思维的实施策略

课前，教师依托九章理科智

能讲题梳理学生往期作业与练习

错题数据，研判班级共性思维问

题及个性化短板，据此制定分层

教学目标，并借助希沃 AI 备课制
作预习课件、审题训练与思维铺

垫练习，降低学困生学习难度，解

决课堂思维脱节问题。课中，教师

依托希沃 AI 备课分层开展思维引
导：一是用动态课件拆解题干信

息，标注已知、隐藏与干扰条件，

引导学生形成标准化审题流程；

二是分步展示例题推理过程，引

导学困生跟随思考、口头表达思

路，同时实时采集答题数据，提示

思维偏差，引导自主纠错；三是借

助希沃 AI 生成梯度化习题，为学
困生推送基础题型，为学有余力

的学生推送变式拓展题型，学生

思维卡顿时，用九章理科智能讲

题的启发式话术点拨，保护独立

思考空间。课后，教师借助豆包 AI
整理作业错题，自动归类错因、生

成专属错题集与分步解析，配套

同类变式训练，引导学困生每日

复盘反思思维漏洞，通过梯度训

练提升知识迁移能力。教师结合

三款工具学情数据，针对顽固思

维短板开展一对一精准辅导，动

态调整训练内容。

实践效果与问题反思

本研究在四年级两个平行班

开展一学期对照实践：实验班用

三款 AI 工具辅助教学，对照班采
用传统补差模式。结果显示，实验

班学困生的审题准确率、解题逻

辑完整性、变式题正确率显著提

升，畏难情绪得到缓解，自主复盘

与主动思考的习惯逐步养成；同

时，AI 减轻了教师分层辅导、错题
分析的工作量，提升了补差效率。

但实践也暴露出问题：部分学生

过度依赖 AI 提示，主动思考不足；
部分教师仅用 AI 制作课件、布置
习题，忽视思维培养；三款工具数

据相互独立，增加了教师备课汇总

的压力。对此，本文提出优化对策：

规范使用模式，坚持“先思考、后提

示”，杜绝学生直接依赖答案；教师

转变理念，将 AI 应用重心转向思
维训练；明确工具分工，实现课前

诊断、课中引导、课后巩固的系统

化应用，避免碎片化、形式化。

小学数学学困生解题能力薄

弱的核心症结，在于解题思维体

系不规范、不完整，而非单纯知识

掌握不足。九章理科智能讲题、希

沃 AI 备课、豆包三款免费 AI 工
具，凭借精准学情诊断、思维可视

化、分层训练、启发式答疑的优势，

可弥补传统教学短板。通过课前诊

断、课中引导、课后复盘的教学模

式，可规范学困生审题、推理、复

盘、迁移的解题思维，提升其解题

能力与学习自信。AI是教学辅助手
段，无法替代学生自主思考与教师

育人引导。教师应优化 AI 与课堂
的融合路径，结合情境教学、小组

合作，推动数学教学从结果导向转

向思维导向，助力学困生良性转化

与数学核心素养培育。
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《义务教育数学课程

标准（2022 年版）》提出，作
业设计要“关注学生个体

差异，设计分层作业”。学

生基础与思维方式千差万

别，用一份作业要求全班，

既让学困生望而生畏，也

让学优生做无用功。但常

态教学中，分层作业普遍

陷入三重困境：分层依据

主观化、习题供给不足、反

馈严重滞后，结果“分了

层，却没‘分层’”，未促进

任何一个层次学生逻辑思

维的发展。

我选取“小数除法”单

元连续三课时的 AI 课堂
教学质量评估报告作为分

析对象。报告暴露的问题

高度一致，均指向“思维动

作不可见”，出现频次最高

的建议是“设计分层练习”

“增加表达机会”“针对易

错点设计辨析活动”。它们

共同指向一个判断：制约

核心素养落地的关键环节

是作业与反馈，而非课堂

讲解本身。

“AI 教研员”以人工智
能为支撑，是服务教师教

学决策的“数据参谋”，核

心功能体现在三个方面：

一是精准诊断，整合课堂

应答、作业历史、单元测评

等多源数据，生成学生个

体“数学能力画像”，既标

记未掌握的知识点，又定

位算理表征、逆向推理、过

程表达等思维操作层面的

薄弱环节，让分层教学依

据从经验“感觉”转向客观

“证据”。二是动态供给，围

绕同一算理目标生成基

础、提升、挑战三层同源异

构题组，分别指向算理理

解与基本技能、方法运用

与过程表述、规律归纳与

逆向迁移，思维深度层层

递进。三是思维诊断，对错

题进行概念性错误、计算

性错误、推理链条断裂等错因归类，让反馈从

单一结果升级为可定位问题的思维反馈。三

者共同将教师从机械劳动中解放，转向育人

工作，形成“技术承担诊断与供给、教师承担

判断与育人”的分工模式。实践层面，以小数

除法单元为例，以算理表征稳定程度为分层

维度，围绕“商的表示与判断”同源设计“会

说—会判—会归纳”三级思维题组。

数学逻辑思维的核心是推理的连贯性。

报告指出学生“能算对却说不清”，说明推理

链处于隐性状态。作业要求学生“说出先做

什么、再定什么”，可强制外化推理步骤。AI
教研员分析作答过程，能捕捉“步骤缺失”与

“步骤颠倒”两类问题，及时修补推理链断裂

点。逻辑思维发展常伴随表征转换，基础层

“边算边说”、提升层“先判后算”、挑战层

“举例归纳”，构成表征转换链，使不同起点

的学生都能在各自胜任的层级上完成转换。

挑战层题目不追求“难”，而追求“变”，需学

生反向思考结果的规律性，训练“归纳”与

“分类”能力。

分层作业的难点不在“分”，而在“分得

准、供得上、反馈快”。连续三课时的评估数据

显示，制约核心素养发展的瓶颈不在教师讲

解水平，而在作业与反馈环节的粗放。AI 教研
员的介入，使我第一次能以“证据”而非“印

象”设计作业，使分层从“量的分层”走向“思

维层次的分层”。技术是杠杆，学生是中心，教

师是执杆的人，三者协同，分层作业才能成为

促进小学数学逻辑思维发展的有效路径。
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从“替学生做”到“陪学生做”
茵 重庆市合川区嘉滨路小学 唐良英

AI 辅助工具激活学困生的解题思维
茵 陕西省汉中市洋县洋州九年制学校 王媛

立足新课标素养导向，如何规范 AI 课堂应用、优化分层教学、破解学困生转化难题，已成为当前小学数学教研的重点课题。本期“AI 教研员·课堂实践”
从多维度探索 AI 与小学数学的深度融合，兼具理论思辨与课堂实操性，推动教学从经验式讲授走向精准化、思维化、个性化育人。三篇文章立足真实课堂、
聚焦实际问题，为智能时代小学数学提质增效、因材施教、素养落地提供了实践范式。（栏目主持：华春荣）

去年六年级自习课上，我做

过一项对照实验：一道圆柱水桶

容积题，纸笔组平均耗时 11 分
钟，7 人出错，其中 5 人错在单位
换算；AI 拍照组 30 秒内全对，还
能复述步骤。但一周后重测，两组

正确率持平，追问“为什么要换

算”时，有学生说“软件上是这么

写的”。30 秒的高效，绕过了数学
教育最核心的环节———学生自己

动手、遇阻、走通的过程。AI 让“得
到答案”变廉价，而数学教育稀缺

的从来是“经历过程”。

合川是陶行知 1939 年创办育
才学校的地方，近 40 年深耕“生
活即教育”理念，从课程体系到打

造“中国教育人必访地”的目标，

国内首个陶行知 AI 数字人也已
投用。技术已到门口，核心问题愈

发清晰：AI 是强化了“做”，还是悄
悄取消了“做”？

对 AI应用的可操作规定
技术进课堂需先明确其位置。

陶行知的“教学做合一”可作三条

可操作规定，用以校准 AI的位置。
以“做”为中心：AI 不能替学

生长手。小学数学的“做”包括剪、

拼、量、画、错，这些动作是概念生

长的土壤：体积感来自倒水入容

器，面积感来自把圆剪成扇形，比

例感来自调浓调淡糖水。AI 强项
是跳过动作直接给结果，故课堂

应限定其为“做的支架”而非“做

的替身”：支架在学生做不动时提

供演示、反例或追问，延长思维；

替身则使学生不必做，截断思维。

以“生活”为源头：情境必须

可触摸。AI 生成教学情境成本极
低，风险在于易生成“塑料情境”

———看似生活化，实则与学生经

验无关。合川三江汇流，桃片、涞

滩古镇、钓鱼城、嘉陵江水位，都

是六年级学生每天路过却未必

“看见”的数学。AI 的正当用途是
充当“生活的放大器”：把在地素

材转化为可探究的问题，而非用

虚拟场景替换真实生活。

以“合一”为尺度：评价一节

课不看热闹看同频。衡量 AI 是否
有效，不看课堂是否热闹、正确率

是否提高，而看教、学、做是否同

频：教师设计是否围绕“做”展开，

学生学习是否发生在“做”之中，AI
介入是否让“做”更充分而非更稀

少。三者同频，技术才算落地；一环

脱节，再漂亮的界面也只是演示。

“三做”环节中 AI的位置
三个月尝试表明，AI 合理位

置只有三处———做之前、做之中、

做之后。

以往教圆柱体积用茶叶罐和

水杯，学生对“容积”缺乏理解。今

年借 AI 生成“合川桃片”小圆柱
包装盒尺寸图，给出真实任务：厂

家想改包装省纸板，判断新方案

是否可行。任务链条随之拉长：先

量直径与高，算出容积；再数每盒

片数，反推单片体积；最后比较

“直径缩小 1 厘米、高不变”与“高
缩小 1 厘米、直径不变”两种改
法。课堂上有学生发现，直径缩小

后容积下降比侧面积减少得快得

多。这正是“变量关系”的萌芽，不

是我讲出来的，是他们在改包装

中撞出来的。

《圆的面积》推导遵循“三步不

动摇”：先让学生亲手将圆等分 16
份、32 份，拼成近似长方形；再追
问“为何拼出的图形越来越像长方

形”；最后用 AI 动态演示 64 等分、
128等分的极限过程。AI仅在第三
步出现，因“极限”是学生想象力断

点，动态演示可填补认知空白；若

提前使用，学生将失去理解的机

会，只记结论却不知推导过程。

学生做过之后，AI 的价值从
“补断点”转为“照差异”。我用 AI
分三层推送任务：A 层练“原价—
折扣—现价”互求，重点辨认单位

“1”；B 层辨析“满 199 减 100”与
“打六折”哪个更划算；C 层到合
川城区某超市记录三种商品原价

与促销价，回校用 AI 生成对比图
表，并回答“商家为什么这样设

计”。一名平时畏难的学生汇报

说：“满减是让你多买，打折是让

你早买。”这句话的价值超过十道

计算题。AI 承担出题、批改、绘图
的“体力活”，把教师的时间还给

任务设计与个别诊断。

育人边界：三个“不能”

不能以“结果正确”替代“过

程经历”。AI 一秒给出辅助线，学
生就少了一次思考的过程；省下

这几分钟，省掉的是思维，而不是

负担。不能以“算法推荐”替代“教

师诊断”。AI 给出的是错因标签
“单位换算错误”；教师给出的则

是对这个孩子的理解：“他不是不

会换算，而是不相信答案会这么

小。”不能以“虚拟交互”替代“真实

世界”。让学生在超市里被“满 199
减 100”绕晕一次，比在屏幕上做
十道折扣题更接近数学的本义。

让 AI 站在“做”的旁边
陶行知先生当年在古圣寺办

学，物资极缺，却坚持让学生开

荒、挑水、办墙报，因为“行是知之

始”。今天物资不缺，缺的恰恰是

让学生“行”的机会———而 AI 恰好
能让这机会变得更廉价，也更容

易被忽视。AI可以是一位很好的助
教，但不能替学生“做过”。把 AI放
在“做”的旁边，而不是“做”的前

面———从“替”到“陪”，一字之差，

正是当前小学数学教育最需要的

一种技术克制，也是“教学做合

一”在智能时代仍然有效的证明。

课 堂 实 践


