
周末闲暇，多
数人可以自在 松
弛、随心休憩，而儿
子却依旧按时 上
班、坚守岗位。待他

下班回家，卸下一
身疲惫，我已做了
一桌丰盛的午餐。
母子二人相对 而
坐，闲话家常，共享
一餐暖意。

饭后简单收拾

好碗筷餐桌，屋里
清清爽爽、安安静
静，瞬间成为煮水
喝茶、静心闲谈的
茶室。我拿出两款
普洱熟茶，一款是斗茶级的冰
岛散茶，干茶色泽油润、条索
紧实，茶味内敛沉稳；另一款

是景迈山古树红糖香饼茶，一
芽一叶的选料标准，里外一口
料，这一款香甜风味源于渥堆
发酵过程中微生物的转化，香
气滋味独具一格，两款正好可
以对照品饮，都是我平日里比
较喜欢的普洱茶。

泡茶的差事交给了儿子，

他做事向来认真踏实，对待泡
茶这件小事，也从不会敷衍应
付。烧水煮茶、烫杯温器、润茶
洗茶、注水出汤，整套步骤一
步步稳稳推进，有条不紊、井
然有序，每一个细节都做得仔
细到位，尽显他踏实稳重的秉

性。
沸水入壶，轻轻唤醒沉睡

的茶味，淡淡茶香缓缓漫开，
充盈着整个茶空间。茶汤橙红
透亮，稠滑柔和，入口是饱满
的蜜糖甜感，清甜顺滑，绵柔
醇厚。细细品味，唇齿间萦绕
着清雅的兰花香，脱俗淡雅，

好似幽兰悄然绽放，暗香怡
人。正宗冰岛熟茶本就是冰糖
甜韵，而这一杯由儿子亲手冲
泡的茶汤，比往常更显香甜温
润，暖了味蕾，也柔了心田。

一盏热茶在手，我们静静
坐着，以茶为伴，闲谈茶事。慢
慢聊起两款茶的区别：冰岛熟

茶自带兰香蜜韵，温润适口；
景迈山这款独有浓郁的红糖
糯香，风味辨识度很高，香气
层次柔和丰富，越品越有味
道。

聊得尽兴，我们又说起普
洱各大名山的茶韵。口感霸

气、茶气十足的老班章；清甜
淡雅、甜味纯粹的曼松；凉感
鲜明、甜润灵动的薄荷塘；温
润柔和、蜜香绵长的易武
……每一座茶山的茶，都带
着当地独有的风土味道，口
感风格各不相同，百茶百味，
各有千秋。

闲谈之间，我们对喝茶的
理解，生出了些许观念碰撞，
朴实真切，让人颇有感触。儿
子个性严谨，做事讲究规矩，
他始终认为，泡茶就要严守整
套传统流程，一步都不能乱了
章法。同时觉得好茶贵在稀有
名贵，只有品级高、品质出众

的茶，才能泡出绝
佳的口感与韵味。
而我始终觉得，喝
茶最本真的意义，
始于解渴，终于舒

心。喝茶从没有死
板的条条框框，适
口为珍，才是品茶
最朴实真切的道
理。茶叶从无高低
贵贱之分，名贵的
山头好茶自有它的

独特风骨，普通的
家常口粮茶，也有
它朴实的甘甜温
润。不管价格高低、
品类如何，只要喝

着舒服、合自己心意，就是难
得的好茶。

泡茶的器皿，更是随心就

好，不必刻意拘泥。偏爱古朴
质感，就用紫砂壶冲泡，锁住
茶香，口感更醇厚；喜欢简单
清爽，就用盖碗、瓷器，直观看
清茶汤色泽，喝得干净纯粹；
想要通透的观感，用水晶杯也
十分合适，可观茶汤清亮流
转，简约雅致，自在随心。

喝茶是用来放松身心、享
受生活的，不是被刻板规矩束
缚的。不必刻意追求烦琐的仪
式，不用盲从名贵的茶品，遵
从自己的心意，喝得自在舒
心，就是品茶最好的状态。

细品一杯带着幽幽兰香

的普洱茶，静心感受闲暇时光
的温柔，忽然明白，品茶亦是
品生活，一盏茶里见方寸。

生活与工作的道理，原和
泡茶一脉相通。儿子泡茶时一
丝不苟、严守章法的样子，正
是他最可贵的品性。工作之
中，最需要这份踏实严谨、认

真细致的态度。做人做事，恪
守规矩、遵守流程，脚踏实地
走好每一步，用心对待每一件
琐碎小事，才能把工作做扎
实、做稳妥，这是立身之本，也
是一份责任与担当。但严守规
矩，从来不代表墨守成规、固
步自封。踏实认真是底色，守

正创新是智慧。就像喝茶，章
法是基础，随心是意境。工作
中既要守得住原则、沉得下心
性，认认真真履职尽责，也要
懂得优化思路、大胆创新，不
被刻板的模式困住脚步，不被
固有思维限制眼界，才能提高
做事效率，把事情做得更好。
听我说完，儿子频频点头，深
以为然。

一缕兰香淡淡萦绕舌尖，
一段家常温柔治愈人心。一盏
清茶，品的是悠然茶味，悟的

是生活本心。所谓一品幽兰，
品的是茶香清雅，悟的是人生
通透。

守严谨之本，怀创新之
心。在规矩中踏实做事，在随
性中享受生活。于寻常烟火
里沉淀本心，于一盏清茶里
安放闲情，日子平淡安然，岁

月温柔静好，便是人间最好
的模样。

孙儿孙女出生以后，上幼儿园、读小

学，学说话用的都是普通话。我们大人跟
孩子们相处，也会自觉改成普通话，尽量
给他们营造讲普通话的环境。但我们大人
互相交谈，照旧说着陕西方言。

有时候大人闲谈，孙儿孙女会冷不丁
插上几句方言。方言从孩童嘴里说出来，
褪去了乡土里的苦涩，带着几分天真可

爱，常常逗得一家人开怀大笑。
我在农村读的小学，很庆幸，我印象

最深的两位语文老师都会讲普通话。她们
朗读课文，虽然比不上专业播音员，整体
读音还算标准。其中一位年纪稍长的女老
师，一直把“周总理”读成“周总（zh侬ng）理”，
我们学生也跟着这样读。直到班里转来一
名从银川过来的城市学生，孩子童言无忌，

当众点破了我们读音上的错误。我不知道
老师当时心里是什么感受，但之后，她便带
着我们把这个读音纠正了过来。

之所以说这两位老师在我的小学阶
段格外重要，是因为那时候小学实行五年
制，两位老师前后教了我们四年多的语文
课，占据了我小学大部分时光。每天清晨，
她们陪着我们早读，或是抑扬顿挫诵读新

课文，或是领着我们巩固旧课文、预习新
课文。早读结束，我们再去上早操，早操完
毕才正式上课。日复一日，低年级的我们
能把课本背得滚瓜烂熟，到了高年级，教
学大纲要求背诵的篇目，全班基本都能熟
记。那一段早读时光，为我们打下了最初
的普通话底子。

升入初中、进入师范学校，我依旧保
留着早读的习惯。读师范的时候，学校要
求普通话必须达标，早读更是成了我每日
必做的功课，用来巩固、锤炼普通话。师范
是培养教师的地方，校内要求师生一律讲
普通话，可我们大部分同学都来自农村，
除了课堂、正式发言，平日里很少说普通
话。只有少数性格开朗的女同学，能够大

大方方讲普通话，却会招来一部分同学在
背后说风凉话。我本身思想偏保守，更不
愿意被人在背后议论，也就不太敢主动在
日常说普通话。

说起讲普通话，小学的一件事，我至
今记得清清楚楚。班里有个女同学，名字

带一个“灵”字，学习却不算灵光，考试成
绩总排在班级后几名。后来家里遭遇变
故，她转去父亲的单位读书。等家里境况
好转，她再回到我们班，说话像是换了一
个人，一口流利的普通话。班里几个男生
有意挖苦取笑她，她反驳的时候依旧说着

普通话，口音的差异，让不少同学听着别
扭。那时候我心里暗暗感慨，她在文化课
上并不出众，语言天赋却这么好，这就是
她的过人之处，或许也是女孩子和男孩子
不一样的地方。

后来我离开农村到城市学习、工作，
口音在不知不觉当中慢慢发生改变，我自

己却浑然不觉。直到有一年回老家过年，
好几个幼时同学不约而同地说我口音变
了，已经与老家的方言渐行渐远，我才知
道。村里一位德高望重的老大队干部，我
登门看望他，简单聊了几句，他便半开玩
笑地调侃我，离家才多久，一口话都变成
澄城腔调了。话语之间，既是警示也是提
醒，怕我丢了乡音，忘了根本。

我们家是从华阴三门峡溢洪区搬迁
到蒲城的移民。爷爷奶奶那一辈，一直说
一口浓重的华阴方言。人虽然离开了故
土，乡音却一同带到蒲城的新家园。爷爷
奶奶口中，“牛”读成阳平的“额欧”，“书”
念成“福”，“水”读成“粉”，处处都是老家
方言的印记。老一辈移民只要一开口，便
能认出彼此都是背井离乡的同乡，自然而

然生出一份特殊的亲近。想来，这便是异
地同乡之间那份惺惺相惜。当年外爷外婆
给母亲、小姨物色对象，还定下一条底线，

非移民家庭不嫁。

移民落脚新地方，自家的乡音和当地
的方言差别很大，生活习俗也各不相同。
语言的隔阂，阻碍着移民和当地乡亲相融
共处。我从小到大，在家中和村里身处两
种语言环境。在家里，方言裹着浓浓的亲
情；到了村子里，听到当地口音，心里反倒
生出疏离感，打心底里排斥当地方言。当

地人把“秤”读成“坑”，“蒸”读成“耕”，“唱
歌”读成“抗歌”，第一声的“妈”读成第二
声。这些发音听来生硬别扭，没有爷爷奶奶
那一口华阴方言带来的暖意，横在心里，成
了我难以融入当地生活的一道心结。

走上工作岗位，除去教书的特定场景，
并没有硬性规定必须讲普通话。为了表达
更贴切自然，平日里我大多还是讲陕西方

言。这几年，在公开、正式场合，不少干部都
用普通话讲话，即便有些人的普通话不算
标准，也起到了带动作用，正式场合讲普通
话的人越来越多。参加上级会议发言、出席
重要活动，我也会自然而然地说起普通话。

每到周末回到家中，孙儿孙女总缠着
我讲故事。我就拿来儿童读物，带着感情
用普通话一篇篇讲给他们听，孩子们常常

听得沉浸入迷。我个别字读得不准，孙儿
孙女会马上给我指出来。几年下来，靠着
孩子们的提醒，我改掉了不少发音错误。
我也很乐意给孙儿们讲故事，既可以拓宽
他们的眼界，教给他们道理，我自己也能
放松休息，顺带修正读音，普通话和语言
表达也在这个过程中一点点进步。

从爷爷奶奶到孙儿孙女，从浓重的华
阴老方言，到流利的普通话，我们家五代
人走过这样一段语言变迁之路。这个过程
漫长而平缓，它不只是一个家庭挣脱旧有
习惯束缚、不断向前的过程，也是寻常百
姓的生活，跟着时代脚步不断靠近整个社
会的过程。

普通话的普及，打破地域的阻隔，消

弭语言带来的隔阂，让思想得以深入交
流、文化得以广泛传播。它不是要彻底抹
去乡音，而是顺应社会向前发展的必然。
它让普通人的平凡日子，拥有更广阔的天
地，也让我们的生活，增添更多鲜活的色
彩，这也是时代文明进步的真切体现。

乡音与普通话
茵 卫建宏
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一碗杂烩慰亲情
茵 心 歌

岁月温软，最动人的
情愫，往往藏在烟火日常
里。趁着闲暇探望年迈的
岳母，闲话家常间，老人随
口道出一桩心事，念起了
家乡地道的西乡杂烩汤。

她忆起十余年前的光景，那时我亲手炸制
酥肉、蒸制滑肉，为家人们烹制的一碗杂
烩，滋味绵长、暖意融融，那份独有的家常
鲜香，便成了她心底久久难忘的味道，岁
岁年年，不曾消散。

记挂着老人的念想，重阳节那天，我
与爱人一同采买食材准备制作杂烩，只为
复刻那口镌刻在岁月里、专属西乡的家常

风味，赴一场跨越时光的味觉之约。
走进厨房，系上围裙，一方灶台，几分

烟火，我便沉下心来，循着多年熟悉的手
法，细致烹制这道家常佳肴。美味之本，在
于高汤。我将猪大骨洗净，辅以生姜、葱
段、花椒与白萝卜去腥提鲜，不用旺火急
煮，只以文火慢熬，任由骨中精华缓缓融

入汤中，熬出一锅清透醇厚、鲜而不腻的
底汤，为整碗杂烩筑牢风味根基。

熬汤的同时着手处理主料五花肉，切
条之后佐以各式香辛调料、鸡蛋与面粉，
分次加入葱姜水上浆，静置腌制半小时，
让滋味充分浸润肉的肌理。剔下的肉皮另
行煮至七八成熟，去除油脂与残毛；木耳、
黄花、粉丝、豆皮等干菜温水泡发，萝卜、

芋头、豆腐、青菜一一洗净切好，所有配菜
分门别类摆放妥当。

食材备齐，便到了最关键的炸制环
节，这也是西乡杂烩最具特色的一步。铁锅
烧热倒入菜籽油，把控好油温，将挂好面糊
的肉条逐条下入油锅，中火慢炸，待到肉条
通体金黄酥脆，捞出沥油晾凉，便是西乡人

所说的酥肉，本地也叫滑肉。再把煮好的肉
皮入锅炸至金黄蓬松、均匀起泡，捞起即成
西乡杂烩不可或缺的“响皮”。

酥肉出香，高汤醇厚，万事俱备，便可
熬煮一锅荟萃百味的西乡杂烩汤。将过滤
干净的骨汤入锅，按耐煮程度先后下入配
菜，再放入切好的酥肉段、响皮块、鱼丸与
粉丝，最后点缀青菜。汤沸之后转文火慢

煨，加盐、白胡椒粉调味，撒上葱花香菜，
淋入熟油提香。点睛之处，便是滴入极少
量香醋，只取一丝微酸，唤醒整锅食材的
鲜香，解腻而不夺本味，这分寸感，正是地
道西乡杂烩的家常手艺。

一锅汤色白亮、鲜香浓郁的西乡杂烩
就此出锅，入口鲜醇软糯，层次丰富，不油
不腻、温润适口，是真正老少咸宜的人间

烟火味。一家人围坐桌前，共品这碗暖心
杂烩，欢声笑语满室萦绕。待众人尽兴用
餐，我又利用剩余酥肉做了滑肉蒸碗。用
香料爆香，搭配萝卜芋头铺底，铺上酥肉

入锅慢蒸，出锅倒扣装
盘，淋上高汤，撒上香葱
末、香菜碎，肉质酥软嫩
滑，底料鲜香入味。

暮色渐浓，一日的烟
火忙碌悄然落幕。临行辞

别岳母之前，我将剩余酥肉细心分装密封，
四碗滑肉蒸碗也妥善包好，存入冰箱冷冻
室，细细叮嘱老人加热食用的方法，再三确
认她听明白，才安心离去。一场温馨的阖家
相聚，便在满室余香与满心暖意中圆满收
尾。

一碗杂烩，算不上珍馐，熬煮的却是
经年不散的烟火旧味。看着老岳母吃得安

然舒心、眉眼温柔舒展，老人朴素的知足
与欢喜，也化作我心底满满的踏实与自
豪。

寻常岁月里，长辈的念想从来朴素纯
粹，不过是一口熟悉的滋味、一场安稳的
团圆、一份贴心的陪伴。尘世奔走，儿女多
是步履匆匆、俗务缠身，常常忽略了身后

日渐老去的亲人。其实孝心从不需要隆重
盛大，亦无需昂贵馈赠。若能于百忙之中
偷得闲暇，俯身灶台，为家中长者亲手烹
制一顿适口暖心的家常饭菜，以烟火慰岁
月，以三餐暖人心，便是世间最质朴、最动
人的深情。

滋味岁岁流转，烟火生生不息。一碗
乡土杂烩，煨的是西乡家常风味，暖的是

人间至亲温情。烟火寻常，最抚人心；岁岁
尽孝，便是安然。

墨耘·曾广闲文专栏

科学：冰冷的温情 （7）
茵 墨 耘

今天，当我们走进医院，看到 CT机扫
描出的三维影像，看到显微镜下的细胞分
裂，看到基因图谱上那些复杂的编码，我
们会感叹科技的神奇。但别忘了，这些成
果背后，有无数个像动物学家一样冷静的

观察者、无数个像伍连德一样敢于直面死
亡的勇者、无数个像哥白尼一样坚持真理
的智者的努力。他们用冰冷的方式，给了
这个世界最温暖的礼物———对生命的理
解和对未来的求索。

世间最恒久、最深沉的温柔，从来不
是转瞬即逝的缱绻暖意，也不是虚无缥缈
的精神慰藉，而是不言不语的坚守、润物
无声的托举。熵增定律的清醒、疫苗原理

的淬炼、进化论的破壁、自然法则的克制，
这些看似冰冷绝情的科学真相，舍弃了短
暂的情绪安抚，成就了人类长久的存续与
成长。科学以冰冷为外壳，以大爱为内核，
穿越千年风雨，陪伴人类走出蛮荒、渡过
危难、挣脱迷茫、奔赴未来。它用最理性的
规则，书写最深情的人间守护，这便是科
学独有的极致浪漫，亦是世间最厚重、最

真挚、最动人的温情。


