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文化艺术报讯（全媒体记者
华春荣） 为创新国防教育形式，

推动国防知识走进青年群体，10
月 31 日，国防知识趣味竞答活动
在陕西国防工业职业技术学院树

人报告厅举行。本次活动融知识

性、趣味性、互动性于一体，设置

“口令唱反调、列阵点兵、锋球突

击、击鼓传花”四大特色环节，吸

引众多在校学生积极参与。活动

在线上同步推送。

活动在国防主题宣传片中拉

开序幕。短片回望长征岁月，讲述

一代代中国人守护家国的奋斗历

程，“强国必须强军，军强才能国

安”的理念直抵人心，“强国有

我、强军有我”的誓言点燃同学们

的爱国热情。

热身互动环节，“口令唱反

调”率先登场。主持人下达动作口

令，同学们需做出反向动作，反应

迟缓或出错者退场，坚持到最后

者获评“反应王”。举左手、叉腰、

单脚站立等口令接连发出，全场

起立参与，现场气氛高涨。

随后进入“列阵点

兵”集体竞答环节。大屏

随机摇号抽取排次，被

选中的同学比拼举手速

度争取答题资格。每排

设置两道国防题目，限

时作答，提前抢答取消

资格。题目涵盖全民国

家安全教育日、我国武

装力量构成、国防类型、人防工

程、防灾减灾纪念日等内容。答

题结束后，主持人延伸讲解知识

点，以答促学，夯实国防知识基

础。

动静结合的“锋球突击”闯关

环节接续开展，将脑力答题与趣

味运动挑战结合，考验同学们的

专注力与协调性。大家踊跃尝试，

在游戏中感受国防体育的魅力。

“击鼓传花”将现场氛围推向高

潮。伴随节奏起伏的音乐，大家沉

着思考、积极应答，紧张又欢乐的

形式让每位同学都有参与机会。

整场活动坚持“答错不扣分，重在

学知识”的原则，降低参赛压力，

鼓励同学们大胆展示。

此次活动以国防体育赛事

为载体，创新国防教育实践路

径。下一步，赛事组委会与陕西

国防工业职业技术学院将持续

打造特色国防教育活动，不断丰

富教育载体，引导青年学子把爱

国情、强国志转化为奋进实干的

行动自觉。

国防知识竞答
点燃青年爱国热情

以体育强健体魄，以赛事厚植国防
意识。10 月 31 日，2026 年全国国防体
育运动公开赛（陕西站）在陕西国防工
业职业技术学院开赛。来自全省各地的
参赛队伍齐聚赛场，近千名青少年同台
比拼、奋勇争先，通过队列队形、军事科
技、军事搏击、军事体能、国防知识竞答
等多元赛项，展现新时代青少年昂扬奋
进、坚毅自强的精神风貌。

本次赛事由国家体育总局社会体
育指导中心主办，陕西省社会体育指导
员协会、陕西国防工业职业技术学院、
文化艺术报社、西安市碑林区文化和旅
游体育局联合承办，陕西省社会体育运
动发展中心支持，西咸新区搏击协会、
西安空天智普科技有限公司协办。

国家体育总局社会体育指导中心办

公室副主任李汉杰，陕西国防工业职业技
术学院党委书记全卫强，中共陕西省委宣
传部国防教育处副处长许杨，陕西省社会
体育运动发展中心副主任李晓龙，文化艺
术报社社长刘龙，西安市碑林区文化和旅
游体育局副局长杨念军，商洛市洛南县科
学技术协会主席兼党组书记周云峰出席
开幕式。开赛仪式由陕西省社会体育指导

员协会秘书长杨德军主持。
开赛仪式庄重有序，全场肃立奏唱

国歌。仪式现场节目展演精彩纷呈，运
动员、裁判员代表依次庄严宣誓，承诺
严守纪律、公平公正、全力拼搏。

赛事覆盖年龄段广、项目设置丰
富，创新性地采用线上线下双向联动模

式开展国防知识普及活动，有效拓宽了
国防教育覆盖面，营造了全民关注、青
少年广泛参与的浓厚氛围。

本次赛事落地陕西，对全省国防教
育普及、体教融合深化、青少年综合素
质培育具有重要推动作用。赛事完善了
我省青少年国防体育竞赛体系，搭建起
全省中小学与高校国防体育交流展示、
互学共进的平台，有效激活陕西国防体
育育人资源，推动国防教育从课堂理论
走向赛场实践。赛事坚持以赛育人、以
体铸魂，厚植三秦少年爱国强军情怀，
强健青少年身心素质，为陕西省体育事
业、国防教育事业高质量发展积蓄力

量，助力体教融合工作走深走实。

多元赛事同台竞技
三秦少年尽展锋芒

团体队列队形赛场，国旗护卫队与
队列队形展示成为全场焦点。统一着装

的少年们昂首挺胸，伴随铿锵口令，立
正、稍息、跨立、四面转体、齐步行进、队
形变换一气呵成。挺拔的身姿、整齐的
步伐与嘹亮的口号，充分展现了新时代
青少年令行禁止、团结奋进的优良作
风，赢得现场阵阵掌声。

军事体能赛场激情澎湃，综合越
障、百米定向、手榴弹投掷等项目依次

展开，综合越障专设 U12 组体能赛，其
余组别开展 400 米障碍比拼。赛道上，

少年选手奋力冲刺，跨越障碍、快
速定向、精准投掷，一次次挑战身

体极限。选手们顽强拼搏的劲头感
染了在场观众。

仿真飞行、越障打击项目点燃
赛场科技氛围，选手们熟练操控设
备，精准完成飞行轨迹控制与越障打
击。每一次操作都考验着选手们的空
间感知与临场应变能力，让青少年

近距离感受国防科技魅力，激发科
创热情。

军事搏击分男女组别开展比
拼，选手穿戴完备护具，沉着应对攻防
转换，格挡、闪避、出击，动作干脆利落。
大家尊重对手、服从裁判，在对抗中锤
炼胆识与坚韧品格，展现三秦少年昂扬
向上的精神风貌。

作为拓展项目，趣味国防知识竞答
同步开展。选手沉着思考、快速作答，比
拼国防知识储备，以轻松有趣的方式把
国防知识学深学透，厚植爱国情怀。

以赛育人促成长
国防体育铸品格

队列队形项目裁判长陈禹涛表示：
“很荣幸担任本次比赛队列队形项目裁
判长。陕西从小学、初高中到高校广泛
参与，充分体现了对国防体育育人工作
的重视，持续推动体教融合落地生根。参
赛学子精神饱满、着装齐整，队列动作规
范流畅，彰显了三秦青少年过硬的作风

素养。希望全体参赛队伍珍惜历练机会，
厚植爱国情怀，锤炼意志品格，展现新时
代青少年担当有为的精神风貌。”

旬阳市第三小学带队老师王大峰
在队伍斩获双第一后，难掩激动之情：
“听到我们拿下双第一，孩子们激动不
已，我内心更是倍感欣慰。从日复一日刻

苦训练到站上赛场，每一个孩子都咬牙
坚持、奋勇拼搏。这份荣誉，是孩子们辛
勤汗水的见证，也是我校作为全国国防
教育示范校深耕国防教育、推进体教融
合育人的丰硕成果。希望孩子们继续保
持这份昂扬斗志，把赛场上学到的纪律
与毅力带到今后的学习生活中，成长为
担当有为的新时代少年。”

赛事的魅力也让不同年龄段的参
赛学生收获了属于自己的成长。西安外
国语大学的李婧茹刚结束队列队形项
目的比拼，她感慨道：“日复一日练习队
列动作，训练很累，但站上赛场的那一
刻，我觉得所有付出都值得。坚持完成
比赛，让我更懂得军人不怕苦不怕累的
精神，今后我会坚持锻炼，强健体魄，努

力成长为有担当的青年。”
在仿真飞行与越障打击项目的赛

场上，雷浩扬分享了他的参赛感受：“操
作时特别紧张，一点点失误就会影响成
绩，平时反复练习，就是为了赛场上稳
定发挥。这个项目让我感受到国

防科技的力量，我希望继续
钻研，将来为国

防建设贡献力量。”

在军事搏击项目上，吕欣玥完成了
一次自我蜕变：“一开始，我没有自信，首
轮比拼没能打赢，当时就想放弃。多亏教
练不断鼓励，我重拾信心站上赛场，奋力
拼搏赢下了比赛。我想告诉大家，人在最
自信的时候，才是最勇敢的。我学习搏
击，就是为了磨炼意志，勇敢面对成长路
上的困难与挑战。”

在多个项目中都有出色表现的西安
曲江第三小学六年级学生杨子翱，更是用
行动诠释了体育精神。他在军事体能综合
越障、手榴弹投掷、军事定向竞赛中，分别
获得第二名、第四名、第五名。他表示，国防
体能赛事拼的不仅是速度和力量，还是耐
力、心态与意志。一次次突破障碍、挑战自

我，让他体悟到军人不畏艰难、奋勇向前的
精神。他说，未来将坚持强身健体、刻苦奋
进，以青春力量担当时代使命。

深耕国防育人
赋能体教融合发展

陕西国防工业职业技术学院军事
体育部部长王茂利表示：“作为国防特
色院校，承办此次赛事是我校落实立德
树人根本任务、深耕国防教育的重要举
措。筹备期间，我们统筹全校力量，细化
赛事组织、场地保障、医疗应急、志愿服
务等工作，为参赛选手搭建公平公正、
安全有序的竞技平台。我们坚持以赛铸

魂、以体育人，推动国防教育与体育竞
技融合发展，引导青少年在竞技比拼中
磨砺意志、锤炼品格、厚植爱国强军情
怀，探索体教融合育人新路径。我们也
将以此次公开赛为契机，推动国防教育
与体育竞技双向赋能，培育体魄强健、
信念坚定的新时代青年人才。”

本届赛事是陕西推进国防体育与

体教融合创新实践的一次有益探索，为
全省大中小学常态化开展国防体育项
目提供可复制、可借鉴的实践样本。不
少参赛学校领队表示，将以本次赛事为
契机，持续组织开展国防体育进校园活
动，深化体教融合育人实践，推动国防
教育常态化长效开展。

文化艺术报全媒体记者 屈雅晴

千名青少年同台竞技展英姿

年全国国防体育运动公开赛（陕西站）举行

国防知识竞答活动现场 张益嘉/摄

开赛仪式上，全体参赛选
手整齐列队 王转 摄

团体队列队形赛场上，国旗护卫队队员们身姿挺拔、步伐矫健 王转 摄

曲江第三小学六年级学生杨子翱勇于
挑战军事体能项目 王转/摄

军事搏击女子组现场 王转 摄

文化艺术报讯（全媒体记者
屈雅晴） 10 月 31 日，2026 全国
国防体育运动公开赛（陕西站）开

赛，旬阳市第三小学代表队一举

包揽小学 A 组、B 组队列队形项
目两项冠军，在国家级赛场展现

三秦少年昂扬风采。

赛场上，旬阳市第三小学参

赛学子身着迷彩服，英姿飒爽。队

列队形展示比拼中，队员身姿挺

拔，节奏整齐划一，铿锵嘹亮的口

号响彻赛场，充分彰显了严明的

纪律作风与蓬勃向上的精神风

貌，赢得现场阵阵好评。

赛场即课堂，竞技亦淬炼。面

对高强度比拼，队员们不畏挑战、

顽强拼搏，以坚韧意志攻克重重

考验，展现了该校学子奋勇争先

的优良品质。凭借扎实功底、默契

配合与稳定发挥，学校代表队斩

获小学 A 组、B 组队列队形两项
冠军，载誉而归。

这份荣誉是该校深耕国防教

育、落实立德树人根本任务的见

证。长期以来，旬阳市第三小学坚

守育人初心，推动国防教育、体育

锻炼与品格培育深度融合，常态

化组织国防主题教育、军事化训

练、体能拓展等活动，把操场作为

励志阵地，将赛事当成育人课堂，

让国防情怀根植童心，持续擦亮

全民国防教育示范校特色品牌。

此次赛事既是国防体育竞技

比拼，又是一堂沉浸式思政大课。

同学们在比拼中强健体魄、磨砺

意志，在协同中学会担当，厚植家

国情怀。参赛学子表示，将把赛场

收获的纪律意识、拼搏精神转化为

成长动力，勤学善思、砥砺奋进。

下一步，旬阳市第三小学将

持续深耕国防教育特色，不断拓

宽体教融合育人路径，丰富国防

体育实践载体，坚持以赛育人、以

体育魂，引导广大少年儿童涵养

爱国情、砥砺强国志、力践报国

行，着力培育德智体美劳全面发

展的新时代好少年。

旬阳市第三小学
包揽两项冠军

旬阳市第三小学参赛队伍
载誉合影 屈雅晴/摄


