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2026全国国防体育运动公开赛
（陕西站）明日开赛

文化艺术报讯 （全媒体记者

屈雅晴）以体育强体魄，以赛事厚国

防。备受瞩目的 2026 全国国防体育运
动公开赛（陕西站）将于 10 月 31 日在
陕西国防工业职业技术学院开赛。赛事

将全民健身与全民国防教育深度融合，

依托专业化、规范化、趣味化的竞赛形

式，为三秦青少年搭建起锤炼体魄、磨

砺意志、厚植家国情怀的竞技实践平

台。

本次赛事由国家体育总局社会体

育指导中心主办，陕西省社会体育指导

员协会、陕西国防工业职业技术学院、

西安市碑林区文化旅游和体育局、文化

艺术报社联合承办，赛事规格高、教育

意义突出。比赛综合考查选手速度、力

量、耐力、技巧以及团队协作能力，贴合

青少年身心发展特点，面向全省中小学

生与体育爱好者开放报名，为不同年龄

段参赛者搭建公平竞技、交流切磋的舞

台，让广大青少年亲身感受国防体育的

独特魅力。

据组委会负责人杨德军介绍，自报

名通道开启后，全省各地学校积极组织

队伍参赛，参赛热度持续走高。截至目

前，赛事项目报名累计近千人次，其中

团体项目（队列队形）来自全省小学、初

高中、高校 19支代表队。
本次公开赛设置军事体能、军事对

抗、军事搏击、团体队列队形竞赛四大

类别。竞赛项目紧扣国防特色，实践性

强。赛事按年龄分组比拼，兼顾竞技性、

安全性与普及性，既保证赛事观赏性与

专业性，又适配青少年参赛水平，帮助

选手在比赛中突破自我、锤炼品格，实

现综合素质提升。

当前，赛事各项筹备工作已经全

部就绪。赛场布置、器材调试、裁判培

训、报名审核、安保及后勤保障等各项

工作逐一落地细化，全力保障赛事安

全有序进行。各支参赛队伍已完成赛

前集训，队员们斗志昂扬，静待开赛号

角吹响。

赛事落地陕西，进一步丰富了我

省青少年体育赛事矩阵，创新全民国

防教育开展形式。赛事坚持以赛育

人、以体育心，让青少年在赛场比拼

中强健体魄、磨砺意志，树立国防观

念，增强责任担当。本次赛事的举办，

将推动国防体育运动在三秦大地普及

传播，营造“崇尚体育、强健体魄、心系

国防、勇担使命”的浓厚氛围，助力陕

西青少年体育事业与全民国防教育高

质量发展。

文化艺术报讯（全媒体记者 王转）

七秩耕耘育桃李，山海相连续友谊。为

回顾来华留学教育发展历程，凝聚校

友力量，深化中外交流，10 月 23 日—
24 日，长安大学举办来华留学 70 周年
系列活动。主管部门、兄弟院校、合作

企业代表与国际校友相聚渭水之滨，

与在校师生相聚校园，共忆求学时光，

共话合作愿景，见证学校国际化办学

发展的重要时刻。

10 月 24 日下午，学校召开长安大
学来华留学 70周年大会。长安大学副
校长范文，国家留学基金委原副秘书

长、中国驻埃及使馆原公使衔参赞王

胜刚，国家督学、陕西省委教育工委原

副书记、陕西省教育学会会长王海波，

中国路桥工程有限责任公司党委副书

记、董事、工会主席叶成银，陕西省教

育厅对外合作与交流处二级调研员相

勇，西安市教育局对外合作与交流处

处长魏登峰，西安市公安局出入境管

理局副局长李波以及中铁二十局等合

作企业代表，北京大学、浙江大学、上

海交通大学、同济大学、华南理工大

学、哈尔滨工业大学与西安交通大学

等 30余所兄弟院校来华留学归口管理

部门负责人，校属相关单位负责人，国

际学生校友代表，在校师生代表等参

会。主管部门、合作企业与国际学生校

友等向大会发表致辞。大会现场发布

《长安大学来华留学 70 年发展报告》，
系统梳理学校来华留学办学历程与实

践成果。

当天下午，学校举办来华留学高

质量发展研讨会。上海交通大学留学

生发展中心主任马威、天津大学国际

教育学院院长李锵、同济大学留学生

办公室主任胡琪、华南理工大学国际

教育学院院长王庆年、中国地质大学

（武汉）国际教育学院党总支书记许峰

与西安石油大学国际合作部部长董皓

分别作主题报告，围绕来华留学“十五

五”发展目标与内涵建设、行业院校育

人模式、政校企协同培养国际化人才

等议题分享经验、凝聚共识，探索来华

留学教育高质量发展路径。

10 月 23 日下午，学校举办来华留
学 70周年座谈会暨“五洲园”立石揭
幕仪式。国际教育学院院长张伟、师生

代表与返校国际校友恳谈交流。各国

校友回顾在校经历、感念母校栽培。活

动现场，副院长吕卫东与 2017级校友、

卢旺达礼雅中文学院院长马伟签署合

作谅解备忘录，就中文教师培训、学生

深造培养与教学资源共享等达成合作

意向。座谈会后，长安大学来华留学 70
周年标志物———“五洲园”立石揭幕。

活动期间，长安大学国际学生校

友总会成立。范文代表学校祝贺总会

成立。经推选，2000级校友希朋赛当选
首任会长，他表示将发挥桥梁纽带作

用，传递母校动态，倾听校友诉求，推

动校友联动、产学研合作，筑牢中外友

谊桥梁。会上，也门、卢旺达校友会同

时揭牌成立。

10 月 24 日下
午，由陕西省欧美同

学会主办、长安大学

承办，省内多所高校

协办的陕西省高校

丝路国际文化节，在

北校区树蕙园广场

开启。陕西省欧美同

学会副会长杨宏武

介绍，该活动是陕西

省欧美同学会 2026
年度民间外交重点

项目，旨在依托陕西

高校资源与丝路文化底蕴，为各国青

年搭建交往交融的对话平台。西安交

通大学国际教育学院院长温广瑞代表

省内高校致辞，向学校来华留学教育

70周年表示祝贺。文化节现场，丝路国
家美食展、风情展开展，各国留学生展

示民族服饰、手工艺品与特色美食，交

流互动不断，多元文化交融。

当晚，陕西省高校丝路国际文化

节暨长安大学来华留学教育 70周年晚
会精彩上演。中外师生同台演绎，2011
级校友英勇、2016 级校友骆满誉等返

校登台。晚会设置致敬环节，由青年教

师代表向长期投身来华留学教育事业

的老同志献花，致敬一代代教育工作

者扎根岗位、陪伴五洲学子成长的坚

守与奉献。

活动还收到浙江大学、上海交通

大学、西安交通大学、哈尔滨工业大

学等十余所兄弟院校的贺信，各院

校在贺信中肯定学校来华留学教育

成果，期待深化国际教育交流、推进

来华留学事业高质量发展。 2016 级
校友、乌兹别克斯坦青年汉学家伊

力哈穆向学校捐赠其近年中华经典

外译作品，并书面表达对母校的感恩

与祝愿。

七秩岁月风华，丝路薪火相传。从

1956 年迎来第一批留学生，到五洲校
友遍布全球，七十载的故事仍在不断

续写。本次系列活动既是对办学成果

的系统回望，又是学校国际化办学迈

向新台阶的起点。面向未来，学校将继

续依托学科行业优势，深化交流合作，

擦亮“留学长大”品牌，与全球校友携

手同行，讲好新时代丝路故事，为共建

“一带一路”高质量发展、促进中外民

心相通与文明互鉴贡献长大力量。

薪传七十载 联通五洲情

长安大学举办来华留学 70 周年系列活动

中外师生欢聚，共促丝路文明交流 王转/摄

看 见

走进西安市碑林区铁五小学教学

楼，正赶上邓聪老师上语文课。课文
读到动情处，她的声音低下去，孩子
们的声音跟着亮起来。课后才知道，
这样的示范朗读，她每课都做，一做
就是 29 年。1997 年，邓聪从师范院校
毕业走上讲台。第一堂课的场面她记
得很清楚：“手忙脚乱。”孩子们围在
身边，她不知道怎样才能让他们听进

去。也就在那一刻，她在心里种下一
个愿望———不但要当一名合格的教
师，还要当名师。

一堂参赛课，反复打磨 11遍

“想成为学科引领者，不光是课
要上得好，更要形成自己的风格。”
为此，她对自己的要求近乎苛刻：专
家的讲座、名师的课堂反复看，录
音、录像反复回听、回放，一遍遍试
讲、一遍遍修改。为了上好一节参赛
课，她足足打磨了 11 遍，最终获得
全国特等奖。她执教的多节语文录

像课获评省市级“一师一优课”精品
课。2013 年，她获评陕西省优秀教

学能手；2018 年，成为陕西省学科
带头人；2020 年，获评碑林区“学科
名师”，并主持区小学语文“名师 +”
研修共同体；2024 年，获评西安市
基础教育教学名师，组建市级名师
工作室；2025 年，获评碑林区“校本
研修先进个人”。

把课堂还给孩子，适性育人润童心

她的教育主张只有八个字：心怀
童真，适性成长。落到课堂上，就是想
方设法让孩子愿意学———依据教学内
容创设情境，让学生身临其境；坚持每

课示范朗读，带着学生和故事里的角
色一起欢笑、一起忧愁；坚持以生为
本，把探索求知的时间留给学生；自己
动手做学具，创编养成行为习惯歌谣，
每月组织学科主题活动，鼓励学生们学
好语文课、写好中国字、讲好中国话。

在她看来，语文课不只是识字读
书，还是养性灵、养习惯。“孩子愿意开

口、愿意动笔、愿意表达，一节课才算
真的上成了。”

从一个人的成长，带动一群人共进

2020年 9 月，邓聪作为碑林区优
秀教师代表参加西安市“走进西咸”名
师援教计划，到西咸新区沣西新城文
教园第一小学支教一年。一年里，她以
校为家，利用下班时间走访农村学生

家庭，摸清每个孩子的性格特点，因材

施教；每周与这所新建校的青年教师
交流，定制访课计划、开展常态课指
导，对一线教师进行“菜单式”帮扶；还
设立个人课堂开放日，亲自执教多节
示范课；积极奔走，促成与铁五小学的
联合教研，架起两校“名校+”教育联合
体“课堂革命”的互学共进之桥。

这份辐射并未止于一年。作为区

兼职教研员，她坚持每学期走访区内
薄弱学校，开展常态课“问诊”，先后
覆盖全区所有小学，撰写问诊报告 40
余篇；与永宁小学签订跨区域结对帮
扶协议，与青年教师何琦结对，每月
设法调课前往听课辅导，疫情期间通
过电话、网络指点录像课，帮助调整
教学设计、创新作业形式，何琦后来

获评区“教学能手”。她带领团队主持
或参与国家级课题 1 项、省级课题 6
项、市级课题 7 项、区级课题 3 项并
顺利结题。

如今，作为铁五小学教育集团“学
科首席教师”，她帮扶 13 名青年教师，
从日常听课、磨课到作业指导、基本功

训练，一项项带着做。“每次看到大家

那一双双渴望的眼睛，我就觉得一切

都值得。能帮助更多的教师和学生，我
感到无比幸福。”

向着“大先生”再启新程

2023 年教师节，习近平总书记致
信全国优秀教师代表，勉励广大教师
弘扬教育家精神，做塑造学生品格、品
行、品位的“大先生”。邓聪将这段话抄
录在本子上，并以此作为新的目标。近
两年，她两次受邀登上全国“名师之
路”小学语文教学观摩展示课的舞台，
在全国字理教学观摩比赛中获特等
奖，在西北五省区小学语文课堂教学

大赛中获一等奖，并多次赴陕西汉中、
蓝田、佛坪、富县及甘肃庆阳等地，为
偏远地区教师送教。眼下，她又挑起了
毕业班的重任。
“做蜡烛，就燃烧出通红的火焰；

做江河，就容纳百川。”邓聪说，她要做
的，就是把每一节课上好，把身边的年
轻人带好，让教育的光照到更多孩子

身上。
文化艺术报全媒体记者 屈雅晴

邓聪 受访者供图

心怀童真 适性成长
———专访西安市碑林区铁五小学高级教师邓聪

编者按：自本期起，“看见”栏目将报道视角
由对话名校校长拓宽至省内大中小学优秀校长

与优秀教师代表，走进学校课堂，讲述教育人的

坚守与风采故事。欢迎提供新闻线索，期待更多

的教育好故事在这里被看见。

联系方式：屈老师 18821797859


