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2026 全国国防体育运动公开赛（陕西站）即将开赛
文化艺术报讯（全媒体记者 王转）

以体育强健体魄，以国防涵养初心。近
日，由国家体育总局社会体育指导中
心主办的 2026全国国防体育运动公开
赛（陕西站）全面开启全省招募工作。作
为国家级国防体育赛事落地陕西的重
要活动，本次赛事围绕全民国防教育常
态化开展和青少年素质教育高质量发

展要求，创新构建体育竞技与国防教育
深度融合的育人模式，为全省大中小学
生搭建淬炼体魄、磨砺意志、厚植家国
情怀的国家级成长平台。

相较于传统文体赛事单一的竞技
属性，本次公开赛突破固有育人范式，
构建“国防教育+体育精神+意志锻造+
团队塑造”四维育人体系。赛事不只是
一场运动比拼，还是一堂行走的、沉浸
式的国防教育实践大课，有效破解传
统国防教育“重理论、轻实践、重宣讲、
轻体验”的短板，引导青少年在挑战、
协作、突破的赛场历练中，深刻体悟国
防力量、读懂青春担当。

破界育人：推动国防教育
从书本认知走向亲身践行

长期以来，校园国防教育多依托

课堂讲授、主题宣讲开展，形式相对固
化，青少年普遍存在认知多、实践少、
感悟浅的问题。本次国家级国防体育
赛事落地三秦大地，以实景化、体验
式、竞技化的方式拓展国防育人场景。

赛事融合军事素养训练、国防情
景模拟、极限体能挑战、团队战术协作
等多元内容，将国家安全意识、军人优

良作风、顽强拼搏精神、集体荣誉理念
全方位融入赛事全过程。广大参赛青
少年在沉浸式赛场中突破自我、砥砺
品格、学会协作、勇于担当，实现从“被
动认知国防”向“主动践行国防”的深
层次蜕变，让家国情怀真正内化于心、
外化于行。

师者论道：多学段教育
工作者解读赛事育人价值

赛事招募启动以来，受到全省各
高校、中学、小学的广泛关注和积极响
应。记者采访了多学段教育专家及一

线德育管理者，从不同育人维度解读
本次国家级赛事的独特教育意义。

西安工程大学体育部教授刘忠举
认为：普通体育育“体”，国防体育育
“魂”。国防体育运动是目前青少年素

质教育中稀缺、刚需、不可替代的优质
实践载体。它融合了体能磨砺、规则意
识、纪律养成、国防认知与心性锤炼，
是对当下青少年娇弱、浮躁、抗压不足
等成长短板的精准补位。在竞技挑战
中，学生收获的不只是运动成绩，更是
根植一生的坚毅品质、规则素养与家
国情怀。

延安市第一中学教务处主任郑玉
峰表示，红色热土更需培育红色少年。
延安深厚的红色基因与国防教育底色
高度契合，新时代青少年亟须高规格、
沉浸式的实践平台磨砺意志、涵养担
当。国家级赛事落地陕西，让三秦学子
在家门口即可登上全国性竞技舞台，

在专业、公正、权威的赛事体系中突破
自我、积累履历、淬炼风骨，让青春成
长更有厚度、更有力量。

旬阳市第三小学教师王大峰谈
道，国防启蒙，始于童心、重在浸润。
小学阶段是价值观塑形、品格养成的
黄金窗口期，国防教育应融入运动、
挑战与协作之中，让孩子在闯关挑战

中懂得守纪、坚持与团结。家门口的
国家级赛事，为县域少年拓宽了成长
视野。

多维赋能：一场赛事，实现
青少年全方位成长蜕变

作为全国性国防体育品牌赛事，
2026 全国国防体育运动公开赛（陕西
站）兼具权威性、专业性、教育性与成长

性，为参赛青少年提供多维成长赋能。
以体砺志，通过标准化国防体育

项目突破惰性、战胜畏难，锻造自律
坚韧、刚毅果敢的少年品格；以赛铸
魂，依托沉浸式国防场景感知国防力
量、树立安全思维，厚植爱国情怀与
强国志向；以践增历，国家级赛事参

与经历含金量高、认可度广，为学生
综合素质评价、德育实践履历提供权
威背书；以合凝力，通过团队协作竞
技，培育青少年沟通力、执行力、协作
力与集体荣誉感。

报名通道全面开启 三秦
学子逐梦国防新赛场

据赛事组委会通知，2026全国国防
体育运动公开赛（陕西站），报名截止时
间为 2026年 10月 18日。

报名方式明确：各学校、单位参赛，
需将全套报名资料加盖公章后发送至

官方赛事邮箱 2928176173@qq.com，并
联系工作人员确认报名；个人参赛资料
无须盖章。所有参赛纸质原件资料，统
一在赛事报到现场提交核验。

为方便报名咨询和项目对接，赛事
设立专项咨询及项目负责团队，联系方
式如下：

综合咨询：

朱老师 18192485982
军事对抗项目：

李老师 15291837850
军事科技项目：

张老师 18629541352
军事体能项目：

冯老师 19299130714
队列队形项目：

王老师 18202981978
目前，赛事各项筹备工作有序推

进，后续赛事组别细则、竞赛项目、赛程
安排、报到离会等具体事宜将通过官方
渠道陆续发布。期待广大三秦学子踊跃

参赛、逐梦赛场，以青春热血投身国防
实践，以昂扬姿态展现新时代陕西青少
年风采！

智启秦巴教研新范式 人机协同看见课堂成长
文化艺术报讯（全媒体记者 王转）

当人工智能走进秦巴山间的课堂，传统
听评课迎来一场深刻变革。10月 13日，
由安康市教学研究室组织的安康市“AI
教研员”专题培训会在汉滨区南门小学
举办。全市各县（市、区）教研室主任、教
研员代表齐聚一堂，以数字技术为笔，
书写区域教研高质量发展新篇章。

高位定调：锚定教育数字化
发展方向

开班仪式上，安康市教体局党委委
员、副局长刘平平讲话并部署工作，为
全市 AI 教研工作划定方向、明确路径。
他对全体教研人员提出三点要求：一是
迭代思维、转型身份，教研员要主动从
“经验型”向“数字精准型”转变，带头学
习、熟练掌握智能教研工具；二是普惠

下沉、弥合差距，发挥轻量化 AI 系统低
成本优势，让优质教研资源流向乡镇薄
弱学校，用数字红利缩小城乡教育鸿
沟；三是守好边界、以人为本，坚持人机
协同，技术是辅助而非替代，杜绝 AI 滥
用，守住教育育人的初心与温度。

专家领航：破解传统教研
“不可能三角”

陕西师范大学实验小学“名校+”总
校长罗坤带来《AI教研员：看见成长的力
量》主旨报告，厘清 AI使用红线：拒绝教
师备课“智力外包”。AI不代替教师教学
设计，只承担课堂实录转写、多维学情诊
断、师生行为数据分析等辅助工作。这套
系统最大亮点就是轻量化落地，无须新增

昂贵硬件，依靠普通手机就可以完成课堂
采集，适合在山区学校推广。课后快速生
成多维度课堂评估报告，配套“思维小侦
探”挖掘学生思维闪光点，护苗系统关注
学生心理预警，实现全维度育人监测。

实景课堂：沉浸式体验 AI
“数字评课眼”

本次培训设置现场示范课，把 AI
教研系统搬进真实课堂。西安国际港务
区陆港第六小学王雨乐老师执教三年
级语文《安徒生童话》阅读导读课；西安
市临潼区秦汉学校任瑞老师带来四年

级数学“平行与垂直”示范课。两节课全

程实时采集，AI犹如客观的“数字评课
员”，完整记录师生对话、课堂互动。

课后，两位授课教师依次开展课堂
报告解读，参训教研员对照 AI 生成的
数据报告研讨分析，直观感受数据如何
客观还原课堂细节，让过去看不见的课
堂成长，全部“看得见”。

实操授技：种下遍布全市的
AI教研“种子”

理论与示范课之后，陕西师范大学
实验小学教科研中心副主任张嘉威带
来实操讲座“AI教研员系统操作流程”。
现场演示系统操作全流程，确保大家学
得会、用得上。

按照培训规划，本次参训的教研员
将成为区域 AI 教研的种子师资。回到
各县区之后，将分层开展二级培训，落

地本土化课例，推动 AI 听评课、学情研
判常态化落地。未来，安康将持续探索
属于秦巴山区的 AI 教研路径，以人机
协同的新型教研模式，持续推动基础教
育优质均衡发展，让数字教研惠及安康
更多学校和课堂。

2026 中国—中亚
科技人文交流活动西安启幕

文化艺术报讯（全媒体记

者 王转）丝路起点潮起，科
创融通未来。10月 15日，2026
中国—中亚科技人文交流系
列活动在西安启幕。活动以
“青聚长安、科创互通、人文共
鉴”为主题，聚焦科技协同创
新、人才联合培育、文明交流
互鉴，推动中国与中亚合作从
基础设施“硬联通”迈向科技
人才“软联通”，为构建更为紧

密的中国—中亚命运共同体
注入青春动能与科教活力。

本次活动集高端主旨报告、科研合
作签约、青年创客交流、中外学术对话
于一体，形式新颖、内容务实、覆盖面
广。开幕式现场举行重点成果签约仪
式，中亚菁英基础设施建设人才赋能行

动计划 2.0、西北大学与塔吉克斯坦国
家科学院科研合作备忘录顺利落地，为
未来 5 年中国—中亚基建人才梯队建
设、跨国科研协同发展夯实基础。中外
嘉宾共同启动系列活动，标志着一场多
国参与、青年为主、科创为核、人文为魂
的丝路交流盛会全面开启。

主旨报告环节视角多元、内容精

深，会聚院士专家、国际学者、丝路实践
者多维发声。报告分别从人工智能协同
创新、高寒冻土公路工程技术、长安号
丝路民间商贸实践切入，覆盖前沿科
技、大国工程、民间经贸三大领域，立体
呈现新时代中国与中亚全方位、深层

次、宽领域的合作格局。
活动期间，长安大学国际教育学院

院长、中国—中亚五国交通基础建设领
域人才培养联盟秘书处办公室主任张
伟接受了本报采访。他表示，新时代工
科青年、国际青年是丝路建设的见证
者，更是互联互通的实践者与传播者。

现阶段，中亚合作已从工程建
设转向技术运维、标准对接、
本土长效发展，更需要兼具专

业素养、国际视野与跨文化能
力的复合型人才。当代青年当
立足专业、扎根实干、放眼丝
路，以技术赋能合作、以交流
消解隔阂，成为支撑中国—中
亚长期友好发展的坚实力量。

活动嘉宾、长安大学校
友、吉尔吉斯斯坦籍语言学

博士、西安玛纳斯进出口贸
易有限公司创始人叶丽娅

接受记者采访时表示，本次活动让她
深切体会到中国与中亚“科创相通、
民心相融”的深厚底色。未来，她将继
续依托长安号丝路通道，深耕中吉民
间贸易与文化交流，以民间微光助力

丝路民心相通，续写新时代青年的丝
路故事。

据悉，本次系列活动将持续开展多
领域中外交流活动，持续释放陕西科教
资源优势与丝路起点区位优势，以科创
赋能发展、以人文凝聚共识、以青年接
续未来，持续擦亮中国—中亚全方位合
作的丝路新名片。

在互动展示区，“青少年创客营”的中外营员共同
观摩学习刺绣非遗技艺 王转/摄

文化艺术报讯（全媒体记者

华春荣）近日，宝鸡市陈仓区首
届中小学诗词大赛在虢镇小学举

行。本次大赛以“诗经故里 词润
陈仓”为主题，全区广大师生以诗
会友、以词传情，共同分享了一场
浸润心灵的诗词文化盛宴。

本次大赛由陈仓区教育体育
局主办，虢镇小学承办。活动现
场，同学们纷纷在签名墙上签名
留念，抒发对中华古典诗词的热

爱。
据了解，大赛设置学生组、教

师组两大竞赛组别，吸引全区 119
名中小学师生参赛，通过诗词书
写、诗句对答、飞花令等环节，推
动师生共学、以赛促教。

比赛现场，参赛选手们沉着

冷静、应答自如，在一字一句的诗

词问答中纵览古今、展现才情，充
分展现出陈仓师生丰厚的诗词储
备与昂扬向上的精神风貌。

经比赛角逐，县功教育组、赤
沙教育组以及博悦小学、陈仓初
中获得团体赛一等奖。大赛还分
别颁发了教师组、小学组、初中组
的一、二、三等奖。

近年来，陈仓区教育体育局
深耕书香校园建设，持续推动中
华优秀传统文化进校园、进课堂，

把经典诵读、诗词学习融入日常
教育教学。此次诗词大赛，既是诗
词文化盛会，也是陈仓区传承弘
扬中华优秀传统文化、落实立德
树人根本任务的生动实践。通过
以赛促学，引导广大师生品读经
典、吟诵诗词，让千年文脉在校园

落地生根、代代相传。

宝鸡市陈仓区举办
首届中小学诗词大赛

活动现场 主办方供图


