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关于《郭文斌解读弟子规（健康校园教
材版）》，还得从《寻找安详》和“寻找安详小
课堂”说起。

早在 2023 年 7 月，新华社《半月谈内
部版》就以《用文学疗愈并祝福》为题，对此
公益实践做了报道。2025年 6月 7日，人民
日报客户端宁夏频道发布《寻找安详小课
堂的来龙去脉》，读者浏览量 213.8 万，可
见社会对这个课堂的关注度。

从 2025 年 2 月开始，《宁夏日报》副总
编连小芳在社领导的支持下，带领陈郁、闵
良、祁国昌、姜璐 4 位记者，用一年的时间
跟踪采访“寻找安详小课堂”，在《宁夏日
报》头版发表了 9 篇系列报道，通过大量事
实，证明了要想有效降低抑郁率、离婚率、
犯罪率，都得从唤醒人的良知开始，其中一

篇发头版头条，标题为《“寻找安详小课堂”
在全国孵化新时代“六尺巷”》。

2025年 3月，人民日报记者到宁夏采
访调研，形成了《以家庭文明建设破解社会
治理难题———对宁夏“寻找安详小课堂”的
调研》报道，同样说明这一点。而 2025年在
银川召开的全国 16 省区监狱“醒来小课
堂”传统文化教育改造项目研讨交流会的
领导讲话和代表发言，更加证明了这一点。
司法部监狱管理局王学泽政委称“醒来小
课堂”为地方特色改造品牌，为新征程罪犯
教育改造工作创造出新的生动实践，有力
地提升了教育改造质效，推动监狱工作高
质量发展，是社会力量支持参与教育改造
工作的生动事例。

而“寻找安详小课堂”的课程设计，正
是以《郭文斌解读弟子规》为主体教程。

2010年，《寻找安详》出版后，不少抑
郁症患者看了它病情缓解。不少读者来找
我，让我有些无法招架。渐渐地，就有了办
读书会的想法。2012年，我就鼓励几位从
《寻找安详》受益的同学注册了全公益实践
项目“寻找安详小课堂”，探索用《寻找安

详》等书籍和家风课视频为教程，帮助抑郁
症患者走出困境，没想到效果很好。《醒来》
《中国之中》《郭文斌解读〈弟子规〉》出版
后，加入课程之中，效果更加显著。

之后，“小课堂”渐渐发展成一个让大
家沉浸式体会中华文化之美的“安详诗

园”。来自全国各地的同学们一起吃、一起
住、一起学习、一起进步，如同一家人。不收
学费，管吃管住，还赠送书籍。不少被抑郁
折磨的孩子，在这里走出困境；不少就要解
体的家庭，在这里走向和好；不少睡眠障碍
者，在这里重回梦乡；不少万念俱灰的人，
在这里重新燃起生命的热情。自己的孩子
康复了，就想着让别的孩子康复，怎么办，

要么现身说法，要么把课程复制到当地。不
少学员参加完学习后，就留在“小课堂”做
志愿者。甚至，有人把 20 多年工龄的公职
辞掉，有人把百万年薪的工作辞掉，来这里
做志愿者。

14 年来，“寻找安详小课堂”被受益者
复制到全国 30 个省市自治区，引入机关、
乡村、社区、企业、学校、监狱等多个领域，
线上线下学习人数超过 1000万人次。

由于《寻找安详（校园教材版）》在健康
校园建设中取得的显著效果，2026 年 2 月，
中华书局又出版了由拙著《醒来》改编成的
《醒来（校园教材版）》，河北新乐中山中学
全校开课，每周两节课程，学校发布的全校
学生在操场共读一本书的壮观场面，迅速

传遍全国。
鉴于此，多地教育局让我以两到三天

的时间对校长和老师做系统培训，用这两
本教材开设心理健康课。2026 年 6 月 15
日，由南京益童基金会主办的“《醒来（校园
教材版）》专题培训会”在肥城慈明学校召
开，来自全国的 100 多位优秀教师参加了
培训，被《中国教师报》等媒体深度报道。

2026年秋季，与该项目签约的全国 10所普
通学校、10 所专门学校、3 所少管所将全面
开课。大连工业大学艺术与信息学院、东莞
联合高级技工学校、银川科技学院等院校
不但全面开课，还酝酿新设校内安详书院，
开设相关专业。

由“寻找安详小课堂”催生的“青春健

康行”“敬业之美”“安详之路”“文化助力生
产力”公益巡讲，2024 年 10 月从宁夏大学
开始，截至目前，已经开展 81 场，凤凰银川
等媒体直播，观众总数超过 1000 万人次，
单场突破 90 万人，每场讲座都为线下听众
每人赠送一本拙著，比如银川一中有 2300
名学生听讲，就赠送 2300 本。“青春健康
行”两次写入宁夏政协工作报告。

由“寻找安详小课堂”催生的为期两天
半的全公益“文明讲会”，在银川、深圳、南
京、南宁、重庆等市举办，已经办到第十七
届，被宁夏电视台、江苏电视台、广西电视
台、“学习强国”学习平台、凤凰新闻、央广
网等媒体报道。

因此，“寻找安详小课堂”被教育部评
为“终身学习品牌项目”，被全国社科联评

为全国先进社科类社会组织，被宁夏社科
联树立为践行习近平文化思想的典型案
例，得到了全国人大、中央社工部、中国文
联、中国作协、司法部和宁夏回族自治区领
导的肯定。2026年世界读书日当天，宁夏电
视台对“寻找安详小课堂”“爱国小课堂”进

行了实地直播报道。2026年 8 月，全面介绍
“寻找安详小课堂”的图书《唤醒之路》出
版。

这些成绩的取得，讲课视频和同名书
立了大功，它的基础性、群众性、普遍适用
性，成为千家万户走进中华优秀传统文化
极为便捷的路径，成为人们从有限自由获
得无限自在的重要路径。

2024 年 11 月 19 日，我应贵州省教育
厅邀请，为贵州全省的思政课教师、心理健
康教师、高校领导干部、辅导员及部分师
生，用一天时间介绍了使用《寻找安详》《醒
来》《郭文斌解读弟子规》等书和教程帮助
青少年走出心理困境的实践效果，多彩贵
州文化云平台全程直播，课后不少老师要
求教育厅重播。2025年 12月 16日，辽宁大
学文学院邀请我以“现场感与青少年心理
健康”为题演讲，不少硕士生和博士生表示
让他们找到了有效降低焦虑、纾解抑郁的
方法，被《辽宁日报》、辽宁电视台深度报
道。2026年 4月 21日，山西大学“百年大讲
堂”邀请我以“《寻找安详》与大学生心理健
康”为题演讲，大学生们表示，演讲给了他
们一剂定心丸，被《辽宁晚报》、山西电视台

黄河新闻报道。2026年 6月 4日，《醒来（校
园教材版）》落户大连高新四校。揭牌仪式
之后，召开了“青少年心理问题与校园解决
方案”研讨会，滨城名校长工作室的校长和
厚仁书院执行院长等嘉宾参加了会议，被
大连电视台以 13分钟时长报道。

鉴于此，我被中国教育发展战略学会

传统文化教育专业委员会在第二届理事会
上聘为学术委员会主任。为此，我要特别感
谢北京师范大学博导王文静院长，从 2014
年开始，她邀请我为北京师范大学“国培
班”等师德师风培训班以“让教育回归生命
的关切”为题授课，被评为最受欢迎的课程
之一。

特别让我感动的是，中国作协张宏森

主席安排我 2026 年 4 月 10 日给中国作协
干部大讲堂以《大文学与心理健康》为题作
了汇报，领导们的鼓励和嘱托更加坚定了
我以“大文学”服务社会的信心。

除过复制分课堂，受益的同学还在全
国大量组建沉浸式读书群。他们对拙著的
珍爱，反过来促使我对文字更加敬畏，也让
我深信，具有唤醒作用的文字，本身就是祝

福。正是这种祝福性，让《寻找安详》《醒来》
《农历》《中国之中》《中国之美》《吉祥如意》
《家国情怀话家风》《郭文斌解读〈弟子规〉》
《郭文斌说二十四节气》等拙著成为畅销
书，不少受益者一次性批发成千上万册向
社会捐赠。为了支持这些读书会，我把版税

全部折合成书，捐往全国各地，截至目前，
已经捐出 800 万元码洋的图书。对于一些
大型学习平台，我也会抽空写些字给他们，
让他们拍卖，作为购书款。比如在广东蓝态
公益基金会 3 次大型拍卖会上，我的一幅
斗方、一幅四尺三开、一幅整张分别拍得
18.5万元、38万元、22万元善款。

接下来说说这本教材的缘起。发起“寻

找安详小课堂”的第二年，我受邀担任中央
电视台大型纪录片《记住乡愁》文字统筹，
这套节目被中央领导评价为吹响了中华优
秀传统文化复兴的号角，我的一些影评也
在《求是》杂志、《党建》杂志、《人民日报》、
《光明日报》、《文艺报》发表，引起了海口电
视台的关注。2017 年，我们合作录制了 52
集《郭文斌解读〈弟子规〉》，被中国教育电
视台播出，被“学习强国”学习平台上传，被
志愿者整理成同名书，得以正式出版。

河南夏邑县津桥学校从视频到书籍全
面引入，创造了一个个教育奇迹。诸君从本
书附录郜新红的分享中可以看到，她用 6
年时间花了 200 多万也未能解决的孩子的
问题，在津桥学校的“寻找安详小课堂”上

成功解决了。为此，我答应把第五届文明讲
会放在该校，于 2025 年 6 月 13 日至 15 日
成功举办。来自全国各地的 300多位校长、
老师、企业家参加。讲会过程中，我提议他
们结合用这本书和视频创造的一个个教育
奇迹的经验，把宁夏人民出版社精装版的
《郭文斌解读〈弟子规〉》改编为教材，让更
多的孩子受益，并且提出了广泛性、实践

性、通用性的原则。没想到，他们当年暑假
就开始行动了。李青志董事长让陈青莲校
长组织所有老师参与编写，两人一组，形成
初稿。紧接着又组织了两期 21 天的“寻找
安详小课堂”全封闭学习班，应用新编书稿
上课，开展实战演习，成功解决了几例教育
难题，几位在全国很多教育机构也没有干

预成功的抑郁、躺平、叛逆的学生，通过这
套新编教材焕发出生机。之后，学校又组织
志愿者通过两次 7 天的全封闭研讨，对改
编教材中的课后习题进行了完善。

特别值得一提的是，教材很好地落实
了通用性原则，编写组站在家长、老师、学

生等不同受教者角度提炼问题，让不同年
龄、身份、职业的人都能使用。

特别感谢中华书局在精心策划出版
《寻找安详（校园教材版）》《醒来（校园教材
版）》的基础上，又出版了这本《郭文斌解读
弟子规（健康校园教材版）》，方便更多学校
全面开课。

借此机会，向所有为拙著整理、改编、

出版、发行、推广作出贡献的朋友表示衷心
感谢！（本文有删节）
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《远征 :世纪前卫与
全球当代》

以 20世纪至今的全球
前卫艺术运动为背景，《远
征》深入探讨了中国当代艺
术在其中所扮演的角色及其
内在发展逻辑。作者并未将
中国艺术做地方特殊化的处
理，而是尝试突破长期主导
艺术史叙事的固有模式，构
建了一个动态的、关联性的
分析框架，将中国当代艺术
置于其中进行审视。书中沿
着“世纪前卫”与“全球当代”
两个相互交织的线索，试图
重探中国当代艺术的动力机制，并揭示不同地域前卫艺术实
践之间存在的思想共振与策略呼应。今天，全球范围内的思
想潮流都在当代艺术界有所显现。《远征》提供了一个中国当
代艺术参与思想讨论时的独特视角。

《岭南十三讲》是作
家叶兆言首部也是唯一
一部文学讲稿，源自
2024 年下半年他在香港
岭南大学担任驻校作家
期间每周为学生开设的
写作课的内容。全书以
毫无保留的坦诚与平实
叙述，将作者数十年的
写作经验、选择与收获
一一呈现，强调“写作就
是追求跟别人不一样，
甚至跟自己不一样”，并

指出“不怎样去写”比“怎样去写”更为重要。这不仅是一
册可置于案头的写作指南，而且是一位经典作家的成长
轨迹与奋斗一生的真实传记，为每一位愿意走近文学的
人提供了诚恳而有力的参照。

作者：叶兆言
出版社：译林出版社
出版时间：2026 年 6月
定价：49.80元

本书选取《诗经》和
《尚书》的相关出土文
献，从文献语言和古史
的角度，对这两类文献
作了多方面的研究，包
括字形隶定、词句解读、
概念分析、源流演变、相
关金石文献研究、文献
中的古史研究等，是作
者近年在这一学术领域
深耕细作的学术结晶。
具体而言，书稿涉及清
华简《周公之琴舞》《芮

良夫毖》《摄命》《四告》等篇目的研究，《诗经》《尚书》与出土
文献、金文中字词句的关系研究，并上推到先秦政治、礼仪、
文化等诸多方面的研究。

《出土〈诗经〉〈尚书〉类
文献语言与古史研究》

作者：宁镇疆
出版社：中西书局

出版时间：2026年 7月
定价：72.00 元

《岭南十三讲：
叶兆言文学讲稿》

作者：鲁明军
出版社：三联书店

出版时间：2026 年 8月
定价：98.00元


