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让长征精神浸润成长
让红色基因代代相传

人工智能时代更需坚守“人的文学”

今年是中国工农红军长征胜利

90 周年。从“跟着长征读懂中国”红

色阅读推广系列活动启动，到 2026
年全国少先队红领巾讲解员实践研

学暨交流展示活动开营，再到“北上

先锋 红心向党———红二十五军长征

革命文物联展”开展，一场场跨越时

空的“精神对话”，在全社 会持续 掀

起学习长征历史、弘扬长征精神的

热潮。

“ 每 一 代 人 有 每 一 代 人 的 长 征

路，每一代人都要走好自己的长征

路。”90 年前，面对生死存亡关头的

严峻考验，党领导红军以非凡的智慧

和大无畏的英雄气概，战胜千难万

险，付出巨大牺牲，胜利完成了震撼

世界、彪炳史册的长征，用生命和热

血铸就了伟大长征精神。岁月流转、

山河焕新，战争的硝烟早已散去，但

在中华民族伟大复兴的战略全局和

世界百年未有之大变局交织激荡的

今天，新时代的长征路上依然有“雪

山”“草地”要跨越，有“娄山关”“腊子

口”要征服。红军长征胜利 90 周年与

“十五五”开局之年两重历史节点的交

汇，也让跨越时空的精神传承有了更

深的时代分量。一代又一代人把长征

精神融入血脉、化为行动，在新时代新

征程上挺膺担当，就是在为强国建设、

民族复兴注入持久的青春力量。

据记载，长征出发时，红军作战

部队的平均年龄不足 20 岁，师团级

干部的平均年龄也不足 25 岁。如今，

循着长征精神的光芒，一群同样年轻

的青少年怀揣赤诚之心，走进革命博

物馆、纪念馆、党史馆、烈士陵园等

“党和国家红色基因库”，在“跑好历

史接力赛”的时代考卷上，用行动写

下属于他们的答案。

在夹金山脚下，身着复刻红军服

装、胸前系着鲜艳红领巾的少年讲解

员，常年活跃在红色地标为游客讲述

长征故事。他们查路线、记细节、反复

演练，并积极探索红色朗诵、情景演

绎等多元宣讲形式。从最初会紧张忘

词到后来能从容讲述，从照着稿子念

到能用自己的语言复述英雄故事，他

们不仅是“讲给别人听”，还在一次次

的讲述中，把长征精神刻进了自己心

里。他们的声音清澈而坚定，极具感

染力的讲述不仅打动了驻足聆听的

参观者，也在同龄人之间激荡起深沉

的共鸣。这正是新时代青少年传承红

色基因的鲜活写照。

放眼全国，这样的实践正在更多

地方展开。在江西于都，中央红军长

征出发纪念馆不断创新讲解模式，已

培育 2500 余名“小红星”讲解员，每

年完成义务讲解上万场；在甘肃，近

5000 名大中小学师生从兰州沈家岭、

陇南哈达铺、甘南腊子口等 7 市（州）

的红色地标同时启程，在追寻革命先

辈足迹中感悟初心使命、赓续红色血

脉；在四川巴中，多所高校学子对川

陕苏区的将帅碑林、南岳山烈士陵园

等红色遗存展开系统性影像采集与

数字记录，并用短视频、AI 技术等方

式再现英雄故事……无论实地行走

还是伏案研读，无论沉浸体验还是数

字记录，广大青少年正以各自的方式

触摸红色历史、感悟长征精神，在学

思践悟中淬炼直面困难的勇气、涵养

担当奉献的品格。

“十五五”时期是基本实现社会

主义现代化夯实基础、全面发力的关

键时期。对广大青少年而言，应把从

红色基因中汲取的精神养分，化作砥

砺前行的不竭动力，在科技攻关、守

护绿水青山、推动文化传承发展等广

阔舞台上施展才干。心中有信仰，脚

下会更有力量。

跨越 90 年风云岁月，长征精神

历久弥新。“十五五”蓝图已经铺展，

强国建设、民族复兴的接力棒正在交

到新一代青少年手中。把红色基因代

代传承下去，让长征精神焕发新的时

代光彩———这是对 90 年前那群年轻

人最好的告慰，也是如今的青少年对

历史的郑重回答。

来源：未来网 作者：魏平

当前人工智能已深度渗透文艺

创作全流程。借助 AI 工具，诗歌、小

说、散文、剧本等均可快速生成。以往

创作者耗费时日构思推敲，如今仅凭

提示词即可快速完成。技术介入之

下，文学创作正逐渐从饱含生命体验

的“生命的独语”，转变为算法驱动的

标准化文本产出。

在技术赋能文艺创作的今天，重

温文学史上“人的文学”命题，具有重

要的现实意义。“人的文学”主张文学

要关注普通人的生存状态和精神需

求。因此笔者理解，“人的文学”本质

是文学要坚持以人为本，立足于真实

的人生体验，带着人文关怀和思考，

肩负文化传承使命。在人工智能重塑

文艺生态的当下，重申并恪守“人的文

学”理念，是为了在算法盛行的时代守

住文学精神底色，守护文艺原创生命

力，推动人类精神文脉永续传承。

文学离不开人类的生存体验、情

感世界和精神追求。它本来就是从人

的感知、心灵波动、生命感悟里生长

出来的语言艺术。而人工智能不具备

自主意识、独立人格与内生价值立

场，其创作逻辑是以匹配用户需求为

导向，而非抒发内在自我。算法运行

以概率最优解为核心逻辑，用户输入

关键词、文体风格、篇幅长短等要求，

输出适配大众审美、符合文本规范、

规避争议风险的内容。它无法主动共

情世间百态，不会主动反思现实荒

诞，更不会对时代、人性和命运发出

深层追问。人工智能没有心之所向的

创作题材，没有非写不可的执念，也

没有悲悯情怀和独特创作个性，输出

文本始终呈现中立、趋同、无鲜明价

值倾向的特征。而缺失价值立场的文

学作品，往往缺少厚重的精神分量。

梳理中国文学经典脉络，屈原

《离骚》饱含赤诚家国情怀，杜甫诗作

满含对底层百姓的悲悯情怀，鲁迅杂

文蕴藏深刻国民觉醒思考，沈从文散

文寄托对乡土的温情守望，现当代诸

多作家立足时代变迁，深刻描摹人性

百态、记录社会发展。能够流传后世

的经典作品，大多带着创作者独有的

精神印记和坚定的价值立场。他们不

迎合谁，也不随波逐流，而是以我手

写我心，以独立的思考赋予文学社会

价值和精神价值。

坚守“人的文学”，是守住文学创

作的底层逻辑。文学创作不是文字层

面的技术游戏，而是以艺术载体传递

生命感悟。创作者将亲身见闻、心中

所想、切身感悟融入文字。这些带有

个体生命温度的独特体验与精神感

知，是人工智能无法复刻的核心特

质。坚守“人的文学”，也是坚守文学

创作的精神主体性。人工智能可以作

为创作辅助工具，用于素材整理、语

句润色、架构梳理，但它不能生成独

立思想，没有人文灵魂。唯有以人的

独立思考、人文关怀、时代洞察主导

创作全过程，文学才能保有思想深

度、鲜明立场与精神力量，持续成为

映照时代、滋养心灵、启迪社会的精

神载体。

来源：《河北日报》作者：马忠
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最近，一组 央视

版 电 视 剧《水 浒 传》

的 片 场 采 访 花 絮 火

了 。 这 拨 采 访 画 面

里 ，当 年 出 演《水 浒

传》的 演 员 中 ，有 戴

着 枷 锁 接 受 采 访 的 ，

有 被 绑 着 接 受 采 访

的，有包扎着眼睛接

受采访的，甚至还有

从被窝里被拉出来接

受采访的……

看上去实在不够

体面。比如饰演王婆

的李明启，身穿囚服，

五花大绑，还要对着

镜头侃侃而谈；再看

饰 演 林 冲 的 周 野 芒 ，

不 仅 被 五 花 大 绑 ，还

戴着枷锁，对着镜头

诉苦，说自己快要得

褥疮了，索性躺在地

上接受采访。这些拍

摄过程中的真实采访

花絮，看上去惨兮兮，好笑之余，却

深深地戳中了当下观众的内心。

戳中当下观众的是那股久违

的活人感。人们看到的不是明星、

不是演员，而是活生生的人物。没

有偶像包袱，没有形象管理，自然

而然，该绑的被绑着，该躺的躺地

上，这种不把自己当回事的松弛

感，恰恰是当下稀缺的“活人感”。

放在当下的影视圈，难以想象这么

粗粝、狼狈的形象会展示在观众眼

前。接受采访可以，但得照着公关

提纲念，造型、服装必须精致到位，

呈现在镜头前的形象必须完美、滴

水不漏，生怕有瑕疵、生怕人设崩

塌，但是观众看多了美容脸、滤镜

脸，总觉得有距离、有隔膜。

戳中当下观众的更是老艺术

家们对表演艺术的敬畏。李明启

拍这 段 外 景 时 正 值 盛 夏 酷 暑，长

时间保持固定姿势，不仅忍受着

高温炙烤，还被剧组设备意外烫

伤腿部，可她默默带伤完成拍摄，

没有半句抱怨。虽然

囚服披身、发髻凌乱，

可 面 对 镜 头 谈 起 表

演，李明启非常专业：

“ 在 生 活 里 我 是 知 识

分子，文文静静的，但

拍戏绝不把自己的气

质 带 到 角 色 身 上 ，要

让 观 众 看 见 的 是 王

婆，不是我李明启。”

“林教头”周野芒

连 续 12 小 时 戴 着 30
多 斤 的 枷 锁 行 走 ，肩

颈磨出血痕仍拒用替

身。看上去像文弱书

生的他，硬是演活了

八十万禁军教头。这

些老演员们不觉得狼

狈是耻辱，不觉得受

罪是委屈，因为在他

们心里，戏比天大，角

色比脸面重要。放下

自我，全身心投入把

自 己 交 付 给 人 物 ，这

正是现在很多作品稀缺的品质。

网友热衷于考古这些央视版

《水浒传》的片 场花絮，是对 真诚

创作的向往和赞许。在影视制作

日益工业化的今天，观诸当下不

少影视剧集，重流量营销轻作品

打磨，重演员个人形象轻角色塑

造，演员怕扮丑 、怕吃 苦，替身 泛

滥，有的演员习惯了在绿幕下尬

演，有的年轻演员甚至不背台词，

只会念“12345”。

二十多年前的水浒剧组，一句

圈内调侃流传至今：“远看像逃难

的，近看像要饭的，仔细一看，拍

《水浒传》的。”《水浒传》整整拍了

三年半，条件艰苦，却拍出了荡气

回肠的经典作品。当年的影视作品

为什么这么好看、耐看，也许密码

就在这些采访花絮中。笨拙而真

诚，朴素而敬业，这些老艺术家身

上的那股子劲值得当下的演员们

深思。

来源：《浙江日报》作者：董碧辉

漫

闻

天

下

“加料”

赵
春
青/
绘

据央视新闻报道，近日，广

东 广 州 一 名 女 子 使 用 了 一 款

“网红美白淡斑面霜”。起初，她

感觉皮肤变得白皙细腻，可停

用产品后，面部随即出现红肿、

瘙痒、起疹子等严重不适。紧急

就医后，她被诊断为严重的激

素“戒断症状”。医生就此推测，

这款美白淡斑产品可能违规添

加了激素。

部分消费者护肤“翻车”的

经历，戳破了某些网红美妆产

品的虚假滤镜。为标榜功效，违

规“加料”是一些网红产品的通

病。比如有的商家瞄准消费者

急于变美的心理，打着“即刻美

白”“七天淡斑”的噱头大肆宣

传激素超标护肤品；有的商家

为了让食物看起来更有食欲、

形态更好，违规使用非法添加

剂等。随着个人带货的直播间

越来越多，网红产品流量至上、

监管滞后、门槛偏低的行业现

状越来越突出。说到底，网红经

济不能沦为“坑人经济”。作为

责任主体，电商平台须畅通投

诉举报渠道，严查违规网红产

品，最大限度剔除违规“加料”

的商家。只有守住安全底线，商

家才能站稳脚跟，网红经济才

能走向长红。

来源：《工人日报》作者：吴迪
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今 年 上 海 市 中

考，多名 700 分左右

的高分考生，主动放

弃 优 质 重 点 高 中 ，选

择中职的中本贯通专

业，话题接连冲上热

搜。

在不少人固有印

象里，中考高分理应

选择重点高中、冲刺

名牌大学，职业教育

只 是 中 考 分 流 的“ 兜

底选项”，是成绩落后

学生的无奈退路。正

因如此，一些高分考

生 主 动 放 弃 普 高 、选

择中职的举动，才一

次次成为网络热议焦

点。

其实，学霸选择

职校，并非外界口中

的“ 可惜”和“ 浪 费 分

数”。近些年来，国家

持续推进职教改革，大力弘扬工

匠精神，不断 完善中 职、高 职、职

教本科贯通培养体系。职教毕业

生凭借扎实的实操能力和对口的

专业优势，就业稳定性、岗位适配

度持续提升，走出一条差异化的

成才之路。相关统计显示，“十四

五”期间，全国技工院校在校生规

模保持在 360 万人以上，毕业生

就业率 97%以上；智能制造、信息

技术、现代物流等热门专业供需

比高达 5颐1。

这样的选择，在江苏也不断上

演。太仓市考生龚邱雯中考考出

664 分，完全够上当地知名重点高

中，却毅然报考太仓中专中本贯通

智能制造专业，立志成长为复合型

技术人才。此外，无锡

市考生李唯菡中考取

得 667 分，放弃普高机

会，被无锡机电高职

“3+4”物联网专业录

取，瞄准地方优势产

业规划人生方向。

值 得 注 意 的 是 ，

多名高分考生选择的

并非普通职校，而是

经过教育部门审批的

中本贯通“3 +4”培 养

模 式 ，3 年 中 职 夯 实

专业实操，通过转段

考核即可直升公办本

科，拿到和普通高考

同等效力的全日制本

科 学 历 。 反 观 普 通

“ 3 + 2 ”中 高 职 贯 通 、

三年制中专，吸引力

仍有差距，热度远不

及 优 质 中 本 贯 通 项

目，一些人“读职校

就是低人一等”的偏见依旧根深

蒂固。有的家长一听到孩子考虑

职校 ， 第 一 反 应 便 是 惋 惜 否 定，

忽 略 孩 子 的 兴 趣 特 长 与 现 实 学

情。

撕掉职业教育“差生专属”的

标签，不能只靠政策文件，需要全

社会更新认知。教育的本质是因材

施教、多元成才，不能用一把分数

尺子丈量所有人的人生。多元的教

育，方能托举多元的人生。尊重每

一种教育选择，珍视技能的时代价

值，让学术型人才和技能型人才共

同出彩，才能为高质量发展源源不

断输送人才，迎来百花齐放、各展

其长的良性生态。

来源：《新华日报》作者：孟亚生


