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象棋培训现场 主办方供图

大自然既美丽又神奇，

但它藏着许多秘密。

我想问问动物王国：

是谁让猫头鹰睡觉一只眼闭，一只

眼睁？

企鹅是怎样在冰凉的地方生活？

刺猬身上的刺是从哪里来？

瓢虫身上为什么要长斑点？

蜗牛怎么天生爬得那么慢呢？

我想问问植物王国：

蔷薇有几种颜色？

为什么银杏的籽踩上去那么臭？

蒲公英怎么一吹就掉呢？

牵牛花真的能把牛牵动吗？

多肉的生命力怎么这么顽强呢？

我想问问天气：

每片雪花怎么都不一样？

太阳怎么会发光？

雨水从哪里来？

天空为什么会出现云朵呢？

星星为什么有的明亮、有的暗淡？

我想问问见多识广的你：

波澜壮阔的海水怎么是咸的？

沙漠里的沙子为什么是黄色的？

高耸的山峰为什么那么高？

鹅卵石是被谁打造得那么光滑？

是谁把黄河染成黄色的呢？

大自然很神奇，快和我一起探索答案。

盛夏砺精兵，奋进启新程。近

日，2026 年陕西省第三期一级社
会体育指导员（象棋、街舞专项）

培训班在渭南市华阴市开班。来

自全省的百名基层体育骨干齐聚

华山脚下，开启为期 3 天的系统
化、专业化提升培训，以高素质体

育人才队伍建设夯实全民健身基

层根基，助力“十五五”时期体育

强省建设落地见效。

锚定战略布局
补齐基层体育人才短板

2026 年是“十五五”规划开
局起步之年，《全民健身计划

（2026—2030 年）》明确提出，到
2030 年实现每千人拥有 3.3 名社
会体育指导员的发展目标。建强

规范化、专业化基层体育指导队

伍，是打通全民健身公共服务“最

后一公里”、构建更高水平全民健

身公共服务体系的关键举措。

本次培训由陕西省社会体育

运动发展中心主办，渭南市体育

局、华阴市教育体育局、陕西省社

会体育指导员协会联合承办，聚

焦象棋、街舞两大特色专项开展

一级指导员专项培育。依托传统

国粹象棋项目覆盖全龄健身群

体、厚植体育文化自信，借助潮流

街舞项目激活青年健身热情、丰

富大众运动场景，精准补齐我省

特色体育项目高端指导人才缺

口，推动全民健身服务精细化、分

层化、常态化供给。

对标专业标准
淬炼基层履职核心能力

一级社会体育指导员资质的

晋升，既是专业能力的提档升级，

又是公益服务责任的层层压实。

本次培训紧贴基层全民健身工作

实战需求，科学设置社会体育基

础理论、专项技能实操、体卫深度

融合、新媒体宣传推广四大核心

教学模块，课程内容靶向精准、实

用性强、覆盖面广。

省社体中心副主任李晓龙在

开班动员中对全体学员提出期

许，希望全体参训学员找准三重

身份定位、扛起三项使命担当：当

好科学健身的带头人，熟练掌握

课程设计、运动损伤防控、体卫融

合方案制定等技能，为不同年龄

段、不同体质的群众定制科学、安

全、高效的健身指导方案；当好基

层体育的组织者，依托赛事展演、

群众体育活动打造本土健身品

牌，推动优质体育资源下沉社区、

惠及乡村；当好体育文化的传播

者，善用新媒体平台拓宽公益健

身服务半径，生动讲好三秦全民

健身故事。

严抓学风管理
筑牢高质量培训坚实保障

开班仪式明确了全员考勤、

潜心研学、诚信应考、严守纪律的

培训要求，以规范化、刚性化管理

保障培训实效。承办单位统筹教

学安排、食宿保障、考核管理全流

程，细致做好各项服务工作，为全

体学员营造安全有序、舒适安心

的研学环境。

本次参训学员均经过严格资

质筛选与资格审核，培训考核合

格后将正式取得一级社会体育指

导员资质。后续，全体学员将下沉

城乡一线，常态化开展公益健身

指导，发挥骨干示范、传帮带作

用，持续壮大陕西省全民健身志

愿服务队伍。

深耕三秦大地，赋能全民健

康。此次培训班的举办，将进一步

完善全省社会体育指导员人才梯

队，夯实基层体育服务基础。全体

参训学员将以学促练、以练促用，

把所学专业知识转化为服务群众

的实干能力，持续推动全民健身

事业走深走实，为新时代陕西体

育强省建设注入鲜活动能。

文化艺术报全媒体记者 华春荣
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AI 赋能，让诗境“看得见”
茵 山东省日照市东港区第五小学 申红红

古诗词教学常常面临这样一种困

境：学生熟读成诵，却难以置身诗境、

体味诗情。即便借助图片与视频，一番

热闹过后，诗里更深层的东西，学生往

往还是没有触及。教师在备课、授课与

磨课中，大多靠经验判断，缺少一些可

以观测的依据。

针对这一困境，我校依托市级在

研课题，在运用“三境四维”教学模式

的基础上，将陕西师范大学实验小学

自主研发的 AI 教研员系统引入备课、
听课与磨课环节，尝试从教学设计与

课堂反馈中发现问题，让诗境从模糊

变得清晰，为优化教学提供可参考的

依据。

一、协同备课，入诗境

具体到《敕勒歌》的备课。最初的

教学设计，教师准备了 AI 导游、草原
风光视频和 VR 场景，教学主线是“读
好古诗—读懂美景—诗赞家乡”。从教

学资源与设计框架来看，这份教案要

素齐全，但 AI 教研员对这份设计的评
估仅给出了 76 分。报告中有两项得分
引起了我们的注意：学情分析仅 7 分，
小组活动仅 2 分，意味着“感受草原的
高远辽阔”虽然写进了教学目标，但设

计中并未涉及课堂上给学生具体看什

么、读什么，没有安排明确的学习活动

作为支撑。

再次研讨时，教师没有继续增加

资源，而是聚焦诗句中的几个关键

词。教师用半透明圆罩配合动作演

示，让学生直观看到“笼盖”的样子；

在朗读“天苍苍，野茫茫”时，把原句

与“天空蓝，草原大”放在一起比较，

再通过朗读体会叠词带来的悠远感。

针对学生表达能力的差异，课堂提供

了两种句式支架：“我看到了……”和

“读着……我仿佛……”这样调整之

后，视频和 VR 便不只是烘托氛围的
工具，而是真实地帮助学生理解词

语、说出感受。

二、智能评课，见诗情

备课的入口找准了，学生是否真

正走进了诗境，还得看课堂数据。在

《惠崇春江晚景》这节课上，教师组织

学生借助 AI 生成图像，开展角色扮演
与仿写练习，课堂氛围活跃，但 AI 教
研员的课堂评估只给了 79 分。数据显
示，有效互动时间约占 71%，课堂出现
12 个有效问题和 3 次连续追问，互动
有效性得分 14 分；学生主动提问仅有
1 次，也没有形成真正有效的小组合
作。

从学生的回答来看，他们能够找

到诗中的景物，却没有充分体会早春

的变化。有学生说画面中有“一丛丛碧

绿的竹子”，也能仿写“堤边垂柳万千

条”，但说到“三两枝”“芦芽短”“河豚

欲上”时，理解便停留在表面，不少回

答是在教师连续追问后才出现的。“三

两枝”写的是桃花初放，“短”表现芦芽

刚刚萌生，“水暖”和“欲上”则把水温

与物候变化带进诗中。把这些词语联

系起来，学生看到的才不只是竹、桃

花、鸭和芦芽，而是一幅正在发生变化

的早春图。

据此，课题组教师重新确定课堂

观察的重点。学生说出景物以后，还要

看他能否找到词句依据；朗读是否流

利之外，还要听他能否在语气、节奏

中，把“暖”“短”等词语蕴含的感受传

递出来；在统计发言人数的同时，也关

注学生能否完整描述画面、能否主动

提出问题。课堂提问也从“诗中写了哪

些景物”转向“为什么桃花只有三两

枝”“如果把鸭换成鱼，对春江水暖的

表达有什么影响”。AI 教研员不能代替
教师判断学生是否真正感受到诗情，

但它记录下来的回答、追问和朗读表

现，可以帮助教师发现学生的理解究

竟停在了哪里。

三、研磨课例，品诗韵

课后，课题组结合 AI 教学质量评
估报告继续磨课。AI 教研员不再仅提
供一次性评价，而是随着教学设计的

调整，持续给出反馈。《西江月》第一次

磨课，AI 评估 89 分。报告在肯定整体
设计的同时，也发现学生可能停留在

找意象、说画面的层面，对两首词的情

感差异和词人精神世界理解得不够深

入。教师据此进行了调整，课前了解学

生困难并给出学习提示，课上则增加

对比学习单，将意象、情感与词人整合

在一起。读辛弃疾的《西江月·夜行黄

沙道中》，从“明月”“清风”“稻花”

“蛙声”中感受乡村夏夜的宁静与丰

收在望的喜悦；读张孝祥的《西江月·

黄陵庙》，从“斜阳”“细浪”“露宿”中

体会风浪之前的从容。两首对照，景

物不再是孤立的词语，词人的心境也

渐渐清晰。

原来由教师直接介绍的作者背

景，改成了“词人档案探秘”。学生分组

阅读材料，回到词中寻找依据，为词人

撰写一句“精神代言词”。展示时，同伴

可以追问：“你从词中哪一句读出来

的？”“这样的景物和词人当时的处境

有什么关系？”有了这一层追问，学生

对词人的理解便不再是教师给出的结

论，而是自己从词句里品出来的。修改

后再次提交 AI 教研员，评分从 89 升
至 92。

这一方法延伸至《墨梅》。AI 反馈
显示，学生容易停留在“写了什么”的

层面，对“为何这样写”以及“诗人要表

达什么”缺乏深入追问。课题组教师据

此调整教学流程，沿着“梅之形—梅之

品—人之志”逐层推进，引导学生从

“淡墨痕”“清气”中读出淡泊高洁的品

格。边塞诗的教学也类似，AI 分析指
出，背景知识呈现过多时，学生反而疏

于从词句本身感受情感。教师于是减

少背景堆砌，直接从词句、节奏、意象

入手，引导学生体会家国情怀。在研磨

过程中，AI 教研员始终提醒我们：何处
尚未走深，何处还可追问。它不能代替

教师品诗，却能在教师容易忽略的地

方给予提醒。教师结合文本与学情反

复研磨，景、情、人才能逐步走进学生

心里。

回顾实践，AI 教研员贯穿备课、听
课、磨课始终，通过一步步的追问，让

教师看清学生的理解走到了哪一步，

进而带领他们从诗句走向诗境。让诗

境“看得见”，并非只是让画面呈现在

眼前，而是看见学生如何理解一个词、

想象一幅画、读出一种情感。AI 教研员
不代替教师品诗，也不替学生悟情，它

的价值，在于让教师多一点依据、少一

点猜测。

陕西省举办
社会体育指导员培训班

教师点评：本文以孩童充满童趣
的视角，开启对大自然奥秘的追问。

涵盖动物、植物、天气、地理四大

板块，刺猬的尖刺、星星的明暗、黄河

的色彩，一个个鲜活问题，尽显孩子强

烈的求知好奇心。

文章采用总分总结构，开篇点出

大自然藏着秘密，中间以“我想问

问……”作为段落引领，分类有序展

开，层次清晰，结尾回扣主题，首尾呼

应，行文闭环完整。语言活泼灵动，富

有诗歌般的韵律感，很容易带动小读

者一同思考。

小小的脑袋装满大大的问号！

善于观察，乐于发问，这份对万物的

好奇格外珍贵。愿你永葆这份可贵的探

索欲和灵动性，继续去发现、去探寻大

自然的万千答案！（指导老师：彭慧雪）


