
山水画作为中国传统绘画的主
流，具有极强的融合性、超越性与诗
性，最能体现中国文化的精神内涵。
以陕北黄土高原为题材的中国山水
画，在时代的需求下，呈现出新的审
美追求。中国早期山水画论家即已确
立“师造化”的思想传统———隋代姚
最在《续画品》中首次明确提出“心
师造化”“动必依真”的主张，唐代张
璪提出“外师造化，中得心源”，五代
荆浩在《笔法记》中主张“度物象而
取其真”。山水画根植于自然美的思
想，对后世影响深远。历代山水画家
多从反映论的角度理解山水画艺术
与现实自然之间的关联。

陕北黄土高原作为绘画题材，是
近代才被艺术家大量表现的。五代至
两宋时期，画家主要关注名山大川及
江南山峦，极少涉足黄土高原。20世
纪 30年代，随着陕北成为抗战时期
的北方重镇，该题材开始进入艺术家
的视野。前期创作以人物版画为主，
新中国成立后，以长安画派为代表的
画家逐渐将黄土高原纳入山水画的
表现领域。1961年，西安美协中国画
研究室习作展在全国巡回展出，获得
巨大成功，使全国美术界认识到黄土
高原题材的创作潜力，引起广泛关
注。黄土高原独特的地貌特征、深厚
的人文风俗及其作为革命圣地的历
史地位，共同构成了艺术家取之不尽
的创作宝库。

一、自然美

回归自然美是绘画艺术审美意
识的重要维度，也是画家艺术追求的
高远境界。绘画中的自然美，是艺术
美的返璞归真，要求画家以灵动而深
沉的意念重新审视所创造的艺术形
象，使情思与客观对象的精神实质相
融合，赋予艺术形象以形神兼备的感
染力。然而，这种情形“常常带有个
人的主观性，如果形成一种主观作
风，成为僵化的、老一套的习气，也
就成了创新的桎梏。所以个人的主观
风格，必须和客观对象、时代精神相
统一”。艺术形象一旦升华至神韵之
境，其美感便不仅源于形象本身，还
焕发于形象之外思想性与社会性相
统一的精神力量。

黄土高原的自然地貌决定了其
独特的山水画表现形式，丰富了中国
山水画的传统语汇。塬面平阔如镜，
长梁绵延数百米，峁似穹庐起伏，丘
陵与沟壑交错，黄土桥、黄土柱等微
型地貌变化万千———这些形态各异
的景观共同勾勒出沟壑纵横、丘陵起
伏、辽阔壮美的黄土高原，整体呈现
出粗犷、雄浑、壮美的恢宏气势，又
隐含原始自然与野性之美。黄河穿行
其间，奔涌跌宕，形成“万里黄河一
壶收”的壶口瀑布。山峁与曲流相
映，彰显出黄土高原地理的豪迈与坦
荡。

以笔者的作品《原上春牧图》为
例，这幅作品描绘了陕北高原春天的
自然景象。创作中采用浓墨重彩与皴
擦手法，将黄土的干裂质感与纵横沟
壑纹理加以艺术化笔墨处理，在强化
视觉冲击力的同时使时间感具象
化———被岁月冲刷的高原宛若一位
历经沧桑的老者。这些手法源于笔者
长期采风写生中对黄土高原黄土地
与植被的深入观察。为避免画面过
于干燥，采用透明淡墨描绘坡角、树
梢与远山，在苍劲干裂的基调上增
添润泽之感。拟人化的表现手法使
传统山水画素来崇尚的意境得以升
华，给人以亲切自然、不流于俗的审
美感受。

二、形式美

随着画家对自然美认识的不断
深化，表现自然美的山水画在笔墨技

法上亦随之发展。中国山水画传统构
图有 S 型、Z 型、C 型、三角型、三叠
两段式等法则。黄土高原地貌独特，
沟壑纵横交错，传统构图不易表现其
开门见山的气象。创作中需在传统构
图基础上探索新的形式语言，宜采用
平行、重复等手法，以体现黄土高原
单一中见变化、平行中见复杂的独特
地貌。

笔者的作品《黄土风情》就是对
黄土高原自然风貌进行艺术处理，在
传统构图基础上再思考的山水之作。
作品精心绘制，以自然朴实的笔墨语
言描绘粗犷的陕北高原，赋予其隽永
深长的意蕴。画面从不同视角表现高
原、沟壑、黄土、窑洞、林木等景观，
以三段式构图分割构成整体层
次———近密远疏，韵律感强，充分展
现了陕北的地域特征与生活气息。近
景山石与泉树关系协调，遮挡有度，
藏露、曲折、层次逐一展开，画意随之
而生。中景的窑洞作为作品的灵魂，
趣味丰富且异常醒目，成为视觉焦
点，重点突出、主次分明，引人入胜。
虽未出现人物，却生动表达出生生不
息的生命力，透露出生活化的构图与
审美趣味，使陕北高原风貌在山水画
中获得了更契合其特质的形式美。

三、诗性美

中国古诗含蓄隽永，字字含色蕴
墨，行间水风墨韵、山苍木秀尽在其
中，一如传统水墨画风。中国传统绘
画亦蕴含诗意之美。“诗是无形画，
画是有形诗”，诗画相通本是中国画
的优良传统。艺术家将诗情贯穿于画
意，使造型艺术与语言艺术相得益
彰、互为补充，同时也反映出画家的
心态与绘画美学思想。诗与画都通过
作者主观的情感和丰富的形象，集中
而概括地反映客观现实。任何艺术作
品都是社会生活与艺术家主观因素
的有机结合，诗与画亦然。作品的情
感性愈浓烈，愈能感染欣赏者，愈富
艺术魅力。

笔者的作品《陕北初雪》可视为
对陕北这片土地的情感诗意独白。“雪
景”与“寒林”是整幅作品的主角。为
表现两者在自然山水中的苍茫静气，
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