
粽
子
甜
饭

茵

白
水
红
叶

2026 年 6 月 15 日 / 星期一 文化艺术网│数字报 www.whysw.org
责编：何超锋 美编：钟梦婕 校对：梅莹 金苗

A07基层文化 / 人物

端午时节粽飘香
茵 梅 一 梵

人 物

沈蕾：以持续创新，书写视觉艺术的“中国表达”
茵 张 雯

随着第 20 届“中国好创意暨
全国数字艺术设计大赛”全国报名
工作临近尾声，这项国家级赛事再
度引发业界关注。曾在该赛事第 18
届比赛中荣获两项教师组一等奖
的沈蕾，也因其优秀表现再次进入
专业视野。

沈蕾，武汉理工大学艺术与设

计学院副教授、硕士
生导师，湖北省国画
院专业画家，湖北省
美术家协会会员，获
美国宾夕法尼亚美
术学院硕士学位。她
深耕艺术领域，长期
从事当代艺术、东方
美学视觉表达与数
字艺术创新研究。多
年来，她始终坚持将
东方文化与当代视
觉语言深度融合，从
而形成了独具辨识
度的艺术风格。

2024 年，沈蕾凭借作品《宋潮
观景》和《惬意·长安》，荣获两项第
18 届“中国好创意暨全国数字艺术
设计大赛”国赛教师组一等奖。大
赛章程显示，一等奖获奖率仅约
0.5%。能够在同届赛事中同时斩获
两项最高荣誉，创下罕见的“双冠”
成绩，充分体现了沈蕾在传统文化

当代转译与数字艺术融合方面的
扎实功底与创新水准。

在荣誉的背后，是沈蕾多年持
续的艺术探索与学术积累。她的作
品多次入选重要展览，包括“2014
常青藤计划———首届中国青年艺
术家推介展”（中国美术家协会）、
“轩辕情中国梦———第四届中国画
作品展”（中国美术家协会）、“2025
中韩（武汉·大田）书画交流展”（武
汉美术家协会）等，艺术影响力不
断延伸。其代表作品先后刊登于
《艺术评论》等艺术类核心期刊，并
多次被《中国文艺家》等专业媒体
刊载报道，形成了持续性的学术传
播与行业关注。

沈蕾的原创油画作品《展厅
解读系列》《星空系列》是她极具
代表性的佳作。著名艺术评论家
冀少峰曾评价，沈蕾以个体微弱
的力量，让观者领会了“人生是一
个充满困惑的狂想的旅程”这一
深刻主题。她以鲜明的女性视角、

强烈的生命关怀与诗意化视觉表
达，为当代油画创作提供了富有
思想深度和文化温度的独特样
本，受到青年油画创作者的关注，
逐渐成长为当代艺术领域一位具
有辨识度的艺术家。

此外，凭借在专业领域所积累
的认可，沈蕾自 2023 年起连续 3
年获教育部学位与研究生教育发
展中心邀请，担任学位论文评审专
家。该中心作为我国研究生教育质
量评价与高层次人才培养的权威
机构，在评审专家的遴选上标准严
格，通常邀请在专业成就、行业影
响力及学术公信力等方面表现突
出的专家参与。

从传统丹青到数字创新，从东
方美学到国际视觉表达，沈蕾始终
以人文精神和创新理念，持续探索
传统艺术的当代转译。她的作品正
受到业界越来越多的关注，她也在
不懈的创作实践中，为中国当代视
觉艺术的发展注入新的活力。

粽子是我国民间传统美食。
主要成分为糯米，粽叶包裹，

粽叶绑扎。糯米大家都晓得，粽叶
是什么？粽叶就是粽子的衣裳，通
常有芦叶、柊叶或箬叶，大多以青
绿可爱的箬叶为佳。

箬叶又是啥情况？箬叶就是竹
叶呀。

“箬”为竹子的一种，名箬竹。
箬竹不似青竹、毛竹、观音竹修直
挺俊，它呈灌木状，高三四尺，叶
阔肥大，为编制箬篰、箬篷、箬帽、
箬笠、箬篓等器物之佳品，亦可包
粽子。“青箬笠，绿簑衣，斜风细雨
不须归”的“箬”字，就是箬竹的
“箬”。如此说来，这诗情画意的箬
叶，用在粽子身上，再美好不过
了。

当然也可以用笋壳包粽子。
笋壳嘛，顾名思义就是竹笋的

皮肤，黄褐色，比箬叶稍厚。
在我们秦岭南麓陕南地区，包

粽子大都用风干的箬叶或笋壳。头
晚浸泡水中，第二天锅里蒸煮，变
得绵软柔韧后便可使用。

粽子最初是我国古代祭祀祖
先神灵的贡品，后来放下华丽金贵
的身段，进入寻常百姓家。

由于中国各地饮食习惯差异，
粽子有南北之别，从口感上分为咸
粽和甜粽，外形则不分彼此，有尖
角形、马蹄形、菱角形、锥形等。

北方人喜欢甜粽，我们陕南
人生活在北方的南边，算半个南
方人，故而也喜欢甜粽。糯米中包
三两枚红枣或甜豆沙，称作红枣
粽、豆沙粽。抑或直接吃白粽。我
就喜欢白粽，也只喜欢白粽。蘸蜂
蜜、蘸白糖，大口大口咬，细嚼慢
咽品。

南方人喜欢咸粽，粽里包绿
豆、冬菇、猪肉、八宝、火腿、鸡肉
丁、鸭肉丁、什锦、蛋黄等，以咸香
软糯的广东咸肉粽及糯而不糊、肥
而不腴、咸甜适中的浙江嘉兴粽子
为代表。

包粽子需提前将糯米淘净，凉
水浸泡一夜。

棕叶洗净，沸水煮十分钟，再
与粽叶一起煮。

棕叶派啥用场？棕叶就是绑粽
子的细绳呀！棕叶从何而来？生在
大秦岭，有山就不缺树、不缺竹子，
更不缺棕树。好的竹子需到深山里
寻找，而好的棕树，我家门前就有
几棵，修长笔直，往天上冲。棕树不
分枝，独独一根，层层叶冠生于顶
端，每一片如大大分开之手掌，直
径可达五十厘米。采棕叶，将镰刀
别在后裤腰，“呸呸”吐两手唾沫，
抱树，蹬掉鞋子，两脚反扭，脚背紧
扣树身，哧溜哧溜爬。砍几枝叶，一
小片一小片撕开，去茎即可。

这时，糯米显然等急了。

用手捞起，白白嫩嫩，粒粒可
亲，我们开始包粽子吧。

需强调一点，我们陕南地区，
做粽子务必用圆糯米。圆糯米也叫
粳糯米，口感黏软，瓷实筋道，有嚼
头。而细长糯米，放凉后容易返生
变硬，做醪糟最好不过。

我们继续包粽子吧。
端小板凳，围着糯米和粽叶坐

下。据粽叶大小，取三两片，捋直，
一片一片，压平，用手兜住，将其卷
成漏斗，腾出一只手抓适量糯米，
放进漏斗压实，再取三两枚红枣，
或一勺甜豆沙，搁在中间，压实，糯
米盖住，再压实，卷起粽叶包裹。取
一根棕叶，将其捆绑，勒紧，打结。
两手不够用，请牙齿来帮忙。

绑粽子讲究松紧适宜，太紧，
中间煮不透；太松，糯米会从粽叶
缝漏出，严重影响粽子的样貌及
口感。

粽子包好，架大火，水烧开，煮
一小时即可。

粽子熟了，捞出，进凉水盆。
吃时，剥开，置碗中，也或切成

小块，浇一勺透晶晶、黄亮亮的古
中国油菜花蜜，一小口一小口蘸着
吃。

关于粽子，古人有一些诗词曲
赋，供我们斟酌、评鉴。

欧阳修的“五月榴花妖艳烘，
绿杨带雨垂垂重。五色新丝缠角

粽”强调端午时节的风景民俗；沈亚
之的“蒲叶吴刀绿，筠筒楚粽香”说
的是端午挂菖蒲艾草辟邪，以及楚
地人竹筒贮米投江祭奠屈原；而褚
朝阳的“但夸端午节，谁荐屈原祠。
把酒时伸奠，汨罗空远而”说的则
是楚大夫香草美人屈原，面临亡国
之痛，于五月五日，怀抱大石悲愤
投汨罗江而亡，也是我们吃粽子的
最初缘由；元稹的“彩缕碧筠粽，香
粳白玉团”说的是粽子五彩缤纷之
娇态、香软白嫩之俏模样。

诗里的“白玉团”为脱去外衣
的粽子，“筠粽”咋个解法？

“筠粽”就是竹筒粽子呀。
“筠”是指竹子的青皮。
话说吃竹筒饭，古已有之。当

春笋长成时，少数民族的人们就开
始做竹筒饭。用新鲜的金竹、香竹、
薄竹、甜竹的竹筒为容器，每一节
竹中盛入水米，芭蕉叶或粽叶封口
扎紧，置于火堆烤熟，闻到米香，即
可剖竹吃食。

说着说着，街头卖竹筒粽子的
女人又在喊：竹筒粽子，又甜又糯，
两元一个，哎……

陕北有种甜食叫
糜子甜饭，是以食材
命名的一类甜食。同
理，还有糯米甜饭、八
宝甜饭、红苕甜饭、蜂
蜜凉粽、甑糕。其中，
粽子甜饭藏着更勾人
的滋味，我对它的感
知，早已漫过记事以
来三四十年的时光。

粽子和甜饭原本
是北方饭桌上两种不
同的美食。在我走出
陕西之前，准确地说，
直到十六七岁去蒲城
师范上学———那是我
当时去过最远的地
方———我对粽子的认知就是：它就是甜饭，取
一碗软糯香甜的白米饭，舀几勺白糖拌匀就成
了。我也曾和同学在尧山路上吃过从竹筒里倒
出来的甜饭，上边浇了蜂蜜，和我印象里的甜
饭比，不过多了一点蜂蜜味，实在尝不出这竹
筒盛装的甜饭有什么特别。后来一次次去农村
坐席，才慢慢建立起新的印象：农村办红白喜
事，正席多半要换菜，最后一道必然是甜饭，可
这种甜饭又大不一样，下层主料是糯米，上层
会铺放上红枣、枸杞、莲子、银杏、红豆、桂圆
肉、青红丝、百合、核桃仁、葡萄干、花生仁，每
次吃到的配料搭配都不一样，没法精准归类，
一般是从中选三五种搭配，最上层撒上白糖或
是浇上蜂蜜，大家把这种统一叫八宝甜饭，是
大人小孩都爱吃的一道菜。吃过这种甜饭之
后，我便认定，粽子不过是裹在粽叶里的甜饭
罢了。

我见到有人用粽叶包粽子，大概已经是参
加工作以后的事了。我还在上小学的时候，家
里曾经承包过一片芦苇地，到端午节前就会有
人来收芦苇叶，我只听说叶子是用来包粽子
的，自己却从来没见过包粽子；那时候村里人
大米都吃得少，包粽子更是想都不敢想的事。
后来我在蒲城工作，当地教育局西边有条巷
子，巷子尽头有一家专门包粽子蒸粽子的作
坊，粽叶主要用箬叶，屋里堆着一箱子一箱子
的陕北红枣，忙的时候会雇七八个人一起包，
包好的粽子入锅蒸煮，熟透沥干后就拿去售
卖，一天要煮五六锅，有红枣馅也有豆沙馅，个
头很大，十元五个，端午前后生意格外红火。那
时候粽子已经很普遍了，东风学校门口往北不
出十步就有好多卖粽子的摊点，价位和作坊的
差不多，买了就能吃，比吃米饭还要方便。居苑
路上也有好几家粽子摊，甚至直接在路边支起
锅灶，一边做一边卖，热热闹闹的，烟火气十
足。这些粽子都是素的，也都是甜味的，这么
看，把它们叫作粽子甜饭也未尝不可。

岳母爱吃甜饭，端午前后岳母蒸的甜饭，
又和我之前见过的都不一样。她总不赞同我们
买外边的粽子，我觉得价格很便宜，她却嫌卖
得太贵；其实我本身不怎么爱吃粽子，一年也
吃不了几个，岳母却不这么想。她要么自己买
回粽叶，要么干脆把我们买回来的粽子叶子细
细剥好，整整齐齐铺在蒸锅里，再一层糯米、一
层红枣码上去，上锅蒸得整个屋子都是香气，
出锅后给每人盛一大碗，催着我们多吃点。这
就是我们家的家庭版粽子，实实在在可以叫作
粽子甜饭了。我也终于明白，裹在甜饭外的粽
叶，不只是形式，也不只是节日的寄托，它还有
调味和药用的妙用：粽叶富含多糖黄酮类物质
等多种活性成分，不仅能赋予粽子独特的清
香，天然的防腐特性还能延长粽子的保质期，
被营养学家称为“天然绿色食品”。

甜饭有粽叶包裹，好处很多。但我也是近
几年才知道，粽子里包的不只有甜饭，现在有
来自云南的鲜花粽子、云腿粽子、鸡枞卤肉粽
子、黑松露黑猪肉粽子、普洱茶洗沙粽子，还有
沿海地区的白桃茉莉粽子、海鲜粽子、巧克力
软心粽子、蟹肉粽子、蟹黄粽子、酱香蟹黄大肉
粽子。这些粽子形状和我们北方的粽子很相
似，寓意也大致相同，可口味内涵却差异巨大，
我几乎不敢下口。

我偏爱的始终还是粽子甜饭，我从不奢求
别人和我有一样的口味、一样的喜好，甚至认可
我这个叫法，可这份偏爱，我半分也不想改变。

沈蕾

端午的雨花（外一首）

茵 王建新

悲愤的雨花，从天而降

一朵叠加着一朵

用千年遗恨的回声

瞬间淹没了泪雨滂沱的人间

泛滥的江河，咆哮着

让压抑千年的情绪

仿佛找到了宣泄的缺口

抛撒香粽、鸡蛋这些祭品

已无法安抚一缕忠魂

以及天地间一浪高过一浪的挽歌

那些驾龙舟的人们

沿着屈子投江的传说逆流而上

一边祭拜那个冤屈的英灵

一边唤起一个民族复兴的梦想

两岸激扬的号子声

已随着浪花远去，开遍人间

在端午这个节日

我喜欢在雨中伫立

任满脸雨花顺着记忆的脉络

浇醒每个活着的灵魂

包粽子
擎着几片苇叶

就有了双手合十的冲动

糯米黏韧的清香糅合

红枣、豆沙和肉馅一样的亲情

再用一根长长的丝线

缠绕住青涩的思念

一粒粒香粽

如心之形，如船之像

饱含着三闾大夫的赤诚和棱角

甜咸浓淡的味道

就着艾草和香囊的芬芳

还原出家乡草木的烟火气

在农历五月

中国人用香粽和青蒿

把这个传统的节日

包裹成一片浓浓的乡愁

诗 歌 苑
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