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和 对话
——— 2026 年 高 考 部 分 作 文 题 目 评 析

茵肖远骑

纵观今年的高考作

文题全国 I 卷、域卷，以
及北京、天津、上海三地

的自主命题卷，我们不

难发现，这些试题共同构建了

一场青年与时代的深度“对

话”，将宏大的时代命题内化为

个体的生命体验与思辨探索，引导

考生在“变与不变”的辩证图景中，

寻找自我定位与精神根基。

这场对话的起点，是对个人成

长与时代变迁同频共振的敏锐思

考！

请看全国 I 卷以“词语理解的
变化”为切入点，巧妙地将青年的

认知发展置于“世界之变、时代之

变、历史之变”的宏大背景下。无论

是传统词汇内涵的深化，还是时代

热词赋予的新意，词语作为思想载

体与生活窗口的双重属性，要求考

生以“小切口”联通“大视野”，在

回望自身成长印记的同时，折射

出社会生活的深刻变革。这种设

计不仅考查了学生的探索性

与创新性思维品质，而且呼

唤一种“走心”的真实表

达，让个体经验成为感

知时代脉搏的最真实触

角。

如果说全国

I 卷侧重于在时
代 洪 流 中 把 握

“变”的轨迹，那么全国域卷则聚焦
于风高浪急中坚守“不变”的定力。

试题引用《风俗通义》中“日月不失

其体，故蔽而复明；江汉不失其源，

故穷而复通”的古语，将个人成长、

社会发展乃至文明演进中的困顿与

考验，升华为对“守本固源”的哲学

思考。它启示青年一代：无论外界如

何喧嚣变幻，只要本体未失、源头不

竭，便能在惊涛骇浪中重放光明、贯

通入海。这一“变”一“不变”，构成了

极具张力的辩证图景，引导学生在

创新中把握恒常，在坚守中开拓创

新。

这场对话的另一个特点是思辨

性增强！这是 2026 年高考作文的一
大鲜明特点。多数题目设置了二元

乃至多元辩证关系，考验考生的理

性思维与独立判断。如天津卷巧借

汉字“调”的双音多义，通过画家调

色与南水北调工程，探讨了“顺势而

为”与“不拘一格创造”之间的平衡

智慧；北京卷则在议论文《做规划与

下功夫》与记叙文《含英咀华》的二

选一中，既考查了逻辑思辨能力，又

强调了对生活与经典的用心体悟，彰

显了实践与感悟并重的育人导向。

这场对话的第三个特点是，从

不同维度丰富了青年与时代交流的

语境。上海卷直面科技浪潮，提出

“科技改造世界时，也改造着我们的

想象”，引导学生审视技术发展对人

类认知边界与思维方式的重塑，展

现了强烈的未来感与哲理性。北京

卷的微写作：（1）为增强同学们的劳
动意识，班级打算利用半天时间走

进社区开展劳动实践活动，现征集

同学们的建议。你想设计一项怎样

的活动？请说说理由。（2）重阳节到
来之际，学校拟组织志愿者到敬老

院开展“人工智能（AI）与幸福晚年”
主题活动。请你写一段活动的宣传

语，吸引老人们积极参加。要求：语

言得体，有吸引力。（3）请以“因为向
往”为题目，写一首小诗或一段抒情

文字。这些命题向生活化、共情化转

向，让今年的作文题褪去高冷，贴近

人心。取材于日常见闻、成长经历、

社会百态，把宏大时代叙事落到细

微的人间烟火里。题目引导考生回

望生活、体察人心。写作不再是背诵

范文、套用素材的“模板比拼”，而是

鼓励学生抒写真情实感、表达真实

思考。好文章从来不是辞藻的堆砌，

而是以我手写我心。那些扎根生活、

细节鲜活、情感真挚的文字，往往最

能打动阅卷者。这也提醒广大考生，

用心感受生活、留心观察世界，才是

写作最持久的源泉。

总体而言，2026 年的高考作文
题是一场高质量的“反押题”示范。

教育部明确预警考前押题乱象，而

今年的命题也确实主动规避了当年

的最热话题，将考查重心回归到学

生的核心素养上。从“词语之变”到

“守本之源”，从“科技与想象”到“规

划与功夫”，试题无不指向一个核

心：在复杂情境中考查学生的价值

判断、文化积淀与创新表达能力。

和时代对话，不仅是高考考场

上的一次限时写作，而且是青年一

代走向未来的必修课。2026 年的作
文题告诉我们：真正的时代弄潮儿，

既要有拥抱变化、与时俱进的锐

气，也要有坚守初心、守正创新的

底气。唯有如此，方能在时代的答

卷上，写下属于自己的精彩篇章。

抑或是审视传统文化出圈背后的

守正与创新，我们都能清晰地触摸

到一种强烈的脉搏———那是属于

这个时代的意识。以一种扎根泥

土、直面当下的姿态，完成了从“知

识立意”向“素养立意”的深刻转

向。

这种时代意识在呼吁，在智能

时代守住人本之心，用批判性思维

打破认知壁垒，用人文精神为科技

发展定向。这种不盲从、不偏激的价

值判断，正是时代赋予青年的清醒

与担当。更为动人的是，时代意识最

终落脚于每一个具体而微的青年个

体之上。今年的命题极力倡导“小我

融入大我”，但拒绝假大空的自我感

动。这样的命题告诉我们，青春的价

值不在于喊出多么响亮的口号，而

在于将个人的理想坐标锚定在国家

发展的宏伟蓝图之中，在具体的行

动中定义属于自己的不凡。

回望 2026 年的高考作文，这不
仅是一场文字的较量，还是一次青

年与时代的深度对话。它要求我们

的教育，要立足长远发展，以国家发

展对人才的需求为导向，深耕优秀

文化沃土，强化独立思考能力。培养

的人才既要具备穿透现象看本质的

逻辑思辨力，又要葆有体察人间烟

火的共情力。在这个充满变革与挑

战的时代，我们应当成为怎样的人？

高考作文从来都是时代的缩影。

2026 年高考作文，以题为媒，搭建起
青年与时代对话的平台。它告诉每

一位学子：写作，是表达自我，更是

拥抱时代；提笔书写，既是梳理内

心，也是回应使命。新时代赋予青年

无限机遇，也提出更高要求，而文

字，正是青年表达理想、担当责任、

拥抱时代的有力方式。

北京市中学语文特级教师，
正高级教师。中国人民大学附属
中学原副校长。曾受教育部、外
交部委派，任中匈双语学校中方
首任教育官。北京市高端人才入
库专家。南通大学和江苏教育学
院兼职教授，国家教育行政学院
兼职教授，教育部“国培计划”专
家，教育部教育发展战略研究中
心、教育智库专家。现任人民网
人民在线积极教育研究院院长。

肖远骑

2026 年陕西省物理卷满分 100
分，题型完全匹配新高考结构，难度适

中，梯度清晰。试卷打破传统命题套

路，以科技育人理念为指引，试题设计

新颖灵动，突出“重基础、强应用、贴实

际”的命题导向，在回归学科本质的同

时，以多重创新突破传统考查模式，对

一线教学与学生备考具有极强的导向

意义。

一、情境设计创新：立足生
活科技，活用基础知识

试卷围绕物理主干知识展开考

查，彻底摒弃死记硬背、机械刷题的考

查模式，将基础知识点融入生活化、前

沿化的真实场景之中。如第 1 题借助
无人机飞行、货车运输场景考查位移

概念，第 2 题以仿生机器鱼水下运动
为载体考查受力分析。这类考题在扎

实考查基础知识的同时，引导高中教

学回归教材本源，聚焦核心知识点，规

避繁、难、偏、怪的备考误区，让基础考

查跳出单纯公式背诵的僵化模式。

二、考查形式创新：融合多
元知识，破除解题套路

相较往年，试题的创新性更为突

出，不再单一考查知识点的公式套用，

而是以真实素材搭建物理场景，实现

跨模块知识融合考查。其中，第 13题
从“平抛水柱”实验切入，以平稳水压

为核心设定，创新性融合气体实验定

律与平抛运动两大知识点，贴合高中

实验教学实际，重点考查学生的学科

综合应用能力，引导学生运用物理知

识分析、解决真实问题。同时，多道试

题要求学生自主梳理题干信息、构建

物理模型，如第 6 题为电磁悬梁综合
题型，融合安培力、弹簧振动、能量守

恒等知识，需自主建构模型而非简单

套用固定公式。

三、设问梯度创新：分层精
准考查，兼顾选拔育人

整套试卷命题布局科

学，在经典物理模型的基础上，通过优

化设问角度、创新提问方式，实现考查

能力的层层升级。以压轴题第 15题为
例，考查复合场中的临界分析与动态

推理，通过分层设问，既保证基础薄弱

的学生能上手作答，又通过创新视角

有效拉开不同能力层次学生的差距，

精准区分不同层次学生的学科素养与

思维能力，既满足高考人才选拔的核

心需求，也充分落实了学科育人的教

育目标。

四、育人导向创新：纠偏备
考误区，引领教学转型

本次试卷最大的命题亮点，是彻

底扭转了传统应试备考的固有思维，

将情境应用、逻辑思维作为核心考查

重点，倒逼高中物理教学跳出“重刷

题、轻理解”的

误区。试题指引日常教学

立足真实情境开展教学实

践，结合卫星运动、电磁设

备等实际案例讲解物理规

律，重视实验操作细节、误差

分析等核心内容，直击学生

学习薄弱点，推动物理教学

从机械的题海训练，真正转

向核心素养的培育。

整体来看，2026 陕西物理
试卷稳中有新、立意务实。通

过全方位的命题创新突破传

统命题模式，兼顾人才选拔与

教学引导，落实核心素养，强调

知识本质、真实情境与逻辑思

维。同时，紧扣立德树人，弘扬科

学精神与报国担当，以高质量命

题助推物理教育提质，为创新人

才培养夯实基础。

西安市第三中学物理高级教
师，高中物理教研组长，西安市教
学能手。

编者按：2026年陕西高考顺利收官。纵观本年度各学科高考试
卷，试题难度、考查维度与命题逻辑，均出现了明显变化，传统以

知识背诵、题型套路为主的应试考查逻辑正逐步退场。如今高考

早已跳出单纯考核学业水平的范畴，转向对创新型、复合型未来

人才的精准筛选，这正是新时代高考综合改革落地推进的直观体

现。本期我们特邀一线优秀骨干教师，分别从语文作文的时代立

意、物理学科科技育人命题两个维度解读本次高考试题，帮助广

大师生、家长厘清高考命题改革的新方向，把握新时代对人才培

养的全新要求，为今后的备考教学与成长规划提供清晰参考。

科技育人导命题，实事求是出真知
——— 2026 年陕西新高考物理卷评析

茵巨海锋

巨海锋


