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渭南市 260 余场活动激活全域

延安市黄龙县举办最美乡村定向赛

这个“五一”假期，渭南市 12 个
县（市、区）联动发力，260 余场次文
旅活动轮番上演，山水风光与人文底

蕴交相辉映，非遗民俗与潮流玩法激

情碰撞，为八方游客奉上了一场沉浸

式、多元化的文旅盛宴。

临渭区、高新区：

城中趣玩 烟火相融

作为中心城区，临渭区以“文旅

惠民 欢乐共享”为核心，打造了 13
场特色活动。渭南老街上，秦腔唱腔

婉转悠扬，手工艺人现场展示绝活，

一步一景皆蕴古韵；新洲·新悦天地

的春日趣味露营市集里，市民解锁城

市微度假新体验；渭南军博园内，“春

日砺剑·科技强军”军事体验季火热

开展；傍晚时分，湭河公园霓虹亮起，
市民漫步河畔，尽享生态之美。

高新区首次在辛市街道东四村举

办乡村文旅大集，成为“五一”近郊游

玩新亮点。此次活动丰富了市民假期

出游选择，填补了高新区乡村大型文

旅活动的空白，助力农文旅深度融合。

华阴、华州：

山水承韵 非遗流芳

华阴市依托华山世界级文旅资

源，推出“巍巍堂堂·百代之师”药王

孙思邈崇祀文化展，深挖康养文化内

涵，与华山奇险风光相得益彰。“五

一”期间，华山景区实施门票半价、西

岳庙限时免费等惠民举措。

毗邻华山的华州区，将非遗与山

水深度融合。“劳动礼赞·影动少华”

华州皮影戏进少华山景区免费展演，

国家级非遗皮影戏在青山绿水间精

彩呈现；同时，“我要上省运”戏曲进

景区活动同步开展，经典戏曲选段轮

番上演，游客沉浸式感受“山水+非
遗”的独特魅力。

韩城、澄城：

古域新声 文脉永续

韩城市是此次市

级重点活动承办地。4
月 27 日至 5 月 3 日，
“我要上省运 鼓韵耀

渭南”2026 渭南市锣鼓
展演暨文旅融合展销

活动在梁带村芮国遗

址博物馆举行，渭南

12 个县（市、区）鼓队
同台竞技，晋豫优秀鼓

队现场助演，奏响喜迎省运的铿锵乐

章。与此同时，韩城古城内非遗展演、

司马迁祠研学体验、党家村民俗探秘

等活动有序开展，让游客感悟史圣文

化与民居智慧。

澄城县尧头窑文化旅游生态园

区内，非遗市集、NPC 互动、陶艺体验
轮番上演，游客在古窑烟火中传承非

遗文脉。

大荔、合阳：

黄河风情 烟火人间

大荔县依托黄河湿地资源，推出

系列特色活动。同州梆子文化园开园

仪式暨“五一”实景演艺精彩上演；渭

河大桥观景台成为摄影爱好者的打

卡胜地；朝邑粮仓尽显“储粮安天下”

的雄浑气魄。

合阳县围绕诗经文化与民俗风

情，开展“庆五一劳动节”群众戏曲

演唱会、面花书法剪纸绘画展览等

活动。

蒲城、富平、白水、潼关：

多彩活动 各美其美

蒲城县以非遗传承为亮点，推

出非遗“快闪”小剧场、购物月活动，

非遗传承人走进景区、商圈展演剪

纸、麦秆画等技艺，让游客感受非遗

魅力、选购文创好物，助力非遗活化

传承。

富平县“潮玩嘉年华”启幕，潮

流市集、网红打卡、趣味游戏持续推

出，传统民俗与潮流文化深度融合，

让游客感受节日活力、解锁新潮玩

法。

白水县深挖汉字文化根源，推出

研学实践教育和文化体验活动，让游

客身着华服游览仓颉庙，探寻汉字起

源，感受传统文化的博大精深。

潼关县举办“劳动创艺·古韵新

生”文化周，潼关古城古风沉浸式游

玩体验丰富，古风 NPC 巡游、秦腔非
遗展演等活动吸引众多游客参与。白

天有精彩的表演，晚间则有无人机灯

光秀与篝火晚会，夜游氛围感拉满，

落日余晖下的古城尽显“天下第一

关”的雄浑气势。

“五一”假期，渭南市 12 个县区
（市）以山、水、文为特色各展所长，让

游客既能享受山水风光的视觉盛宴，

又能感受人文底蕴的精神滋养，还能

体会烟火人间的温暖治愈。这个“五

一”，渭南文旅交出了一份有温度、有

厚度、有热度的高质量发展答卷。

文化艺术报全媒体记者 高盼成 张颖

宝鸡市首次承办中冠大区赛
8 支劲旅展开 18 场对决

榆林市米脂县“五一”假期
“非遗进景区”亮点纷呈

文化艺术报讯 （全媒体记者
刘燕郡）“五一”假期，榆林市米脂县

以“非遗进景区”为核心，串联窑洞古

城、李自成行宫、高西沟等重点景区，

推出 15 个项目近百场特色文旅活动，
用非遗民俗活化历史场景，用实景演

出讲述米脂故事，让游客在沉浸式体

验中感受陕北黄土文化的独特魅力，

假期文旅市场人气高涨、亮点纷呈。

假期，窑洞古城里唢呐、秧歌、民

歌、婚俗花轿等非遗展演轮番上演。5
月 4 日晚，古城十字街上演了盛大的
非遗专场演出，众多本地知名非遗传

承人登台献艺，引发热烈反响。

在李自成行宫景区，非遗泥马

马、剪纸展示让游客近距离触摸米脂

传统民俗工艺；北门洞和姜氏庄园的

陕北说书从午后持续到傍晚，婉转的

三弦声伴着说书人的唱词，增添了浓

厚的文化氛围；常氏庄园的剪纸互动

体验，让游客亲手触摸米脂民俗文化

的温度；高西沟景区《陕北有个高西

沟》《千年铁花梦回陕北》两场实景剧

演出，让游客在光影流转中感受陕北

大地的变迁。

同期，米脂县文化馆美术馆推出

了书画摄影交流展，杨家沟革命旧址

开展《又见杨家沟》演出，古城有民谣

快闪、猪八戒背媳妇、不倒翁等热闹

的景点演出，引得游客驻足欢笑，沉

浸其中。

这个“五一”，米脂县将非遗、民

俗与景区深度融合，既让游客在游玩

中体验了陕北文化的鲜活魅力，也让

非遗在景区里“活”了起来。下一步，

米脂县将继续深挖文化资源，以非遗

助力旅游，打造更多融合精品活动，

让非遗走进更多游客心中，让米脂的

黄土文化焕发新的时代光彩。

文化艺术报讯 （全媒体记者
高帅 通讯员 陈子龙 乔洁） 5 月 4
日，2026第二届“暖山河畔杯”陕西·黄
龙·白马滩最美乡村定向赛在白马滩

镇暖山河畔露营基地开赛，来自省内

外的 650 名参赛选手齐聚青山绿水
间，奔跑田园赛道、畅享运动乐趣，沉

浸式领略乡村生态与人文风情。

当日下午 4 时，赛事开赛仪式举
行，发令笛声响起，参赛队伍依次出

发，一场融竞技、休闲、观光于一体的

乡村定向赛事开幕。本次赛事设大众

组、亲子组两大组别，采用团队参赛

模式，将体育竞技与乡村旅游、民俗

体验深度融合。大众组赛道约 10 公
里，沿途设 6 个特色任务点和 3 处隐
藏打卡点位，田园村落风光美，闯关

体验足；亲子组赛道约 5 公里，设 5
项传统趣味打卡任务及特色隐藏环

节，让家长与孩子在协作中亲近自

然、增进亲情。

经过激烈比拼，张彪、张人杰、王

璇团队分获大众组前三名；陆皓铭、

丁誉航、张江涛团队斩获亲子组冠亚

季军。参赛选手在角逐荣誉的同时，

尽情感受乡村生态之美，充分展现了

顽强拼搏、团结协作的体育精神。

“很开心和我的孩子来白马滩参

加最美乡村定向赛，赛道的风景很

美，我们跑得也很舒畅。”亲子组参赛

选手刘女女说。

“我们是第二次参加亲子定向

赛，赛事准备得很充分，组织得也非

常好。今天我们取得了第一名的好成

绩，非常开心，下次我们还会来！”亲

子组冠军团队成员华先锋说。

“参加这次比赛让我感觉到黄龙

人民特别热情，赛道体验感也特别

棒。明年有机会的话，我们还会带着

孩子来参加亲子赛。”大众组冠军团

队成员黄志丹说。

赛事期间，欢乐套土鸡、啤酒音乐

节、千人火锅宴等配套活动同步开展，

丰富多元的休闲体验，让广大选手和

游客沉浸式感受乡村烟火气息，实现

参赛、观光、休闲一站式体验。

此次乡村定向赛的举办，是白马

滩镇探索体育+非遗+文旅融合发展
的有力实践。赛事以体育为纽带，串

联镇域风光与人文，展示了白马滩生

态禀赋和乡村振兴成果。近年来，黄

龙县立足生态优势，深耕“赛事经

济”，推动文旅与体育、乡村振兴融

合，以赛事聚人气、塑品牌、促消费，

延伸文旅产业链，将生态、资源优势

转化为产业、发展优势，为县域文旅

和乡村振兴注入动能。

文化艺术报讯（全媒体记者
杨红军） 5 月 7 日，记者从宝鸡市
赛事新闻通气会上获悉，2026 中国
足球协会会员协会冠军联赛大区

赛（宝鸡赛区）将于 5 月 18 日在宝
鸡体育场启幕。这是宝鸡市首次承

办中冠联赛大区赛，也是该市近年

来落地的规格最高、规模最大的专

业足球赛事之一，将为全城掀起热

烈的足球运动风潮。

据悉，2026 赛季中冠联赛延续
“大区赛+总决赛”经典赛制，全国
共计 80 支球队参赛，参赛队伍数
量创下赛事历史新高。本次赛事赛

程为期 11 天，汇聚陕西、新疆、北
京、天津、山东、辽宁六省市区 8 支
足球劲旅，累计开展 18 场精彩对
决，以专业赛事水准，展现民间足

球竞技风采。

本次宝鸡赛场集结 8 支实力
雄厚、各有亮点的参赛队伍，分别

是陕西宝鸡联腾、北京一生和球、

新疆斯巴达懂球哥、山东球探、北

京灵动星空、济南泉盛山大、大连

桐哲、陕西陕安。其中，本土东道主

陕西宝鸡联腾足球俱乐部实力尤为

突出，该队以第十五届全国运动会

陕西男足 U18 梯队为核心，吸纳多
名国内职业联赛优秀球员补强，竞

技水平强劲，是本次赛区夺冠热门。

赛事全程采用集中赛会制，分

为分组小组赛、排位赛两大阶段，共

开展 12 场小组赛、6 场排位赛，总
计 18 场赛事比拼。按照赛事竞赛规
程，全国 10 个大区赛区的第一名可
直接晋级全国总决赛，各赛区第二

名、第三名队伍将参与全国附加赛，

角逐剩余总决赛晋级名额。

此次中冠联赛落地宝鸡，不仅

是对其办赛与综合实力的认可，也

能有效提升宝鸡体育赛事知名度

与城市影响力，进一步推动全民足

球运动普及，激活本地体育产业活

力。同时，赛事将以体育为纽带，全

方位展示宝鸡“青铜之乡、佛骨圣

地、周秦文化发祥地”的城市文旅

名片，诠释其开放包容、创新奋进

的城市精神。

宝鸡市体育局副局长龚钰鹏

表示，本次中冠联赛是推动宝鸡体

育事业高质量发展的重要契机。未

来，宝鸡将持续探索“足球+”融合
发展模式，推动足球运动与城市文

化、文旅产业、商贸消费深度联动，

精心打造“足球+旅游”“足球+文
化”特色城市体育品牌，让专业足

球赛事成为彰显宝鸡城市活力、展

示城市风貌的亮丽名片。

地处秦岭中段

南麓的安康市宁陕

县，坐拥西安“后花

园”、中央“水塔”、安

康“北大门”独特区

位。近年来，该县以

文化铸魂、文旅赋

能，深耕地域文化、

红色文化以及非遗，

推动文旅融合、乡村

振兴，创新打造“村

光大道”、非遗市集、

山货集市等特色活动，年均文旅活

动吸引游客超 100 万人次，走出了
一条生态优先、文化引领、文旅融

合、富民兴县的高质量发展之路。

守根铸魂，厚植生态文化绿

色本底。宁陕是子午古道核心节

点、湖广移民文化交融之地，形成

了“生态共生、南北交融”的文化

特质。全县梳理地域文化资源 130
余处，对子午古道遗迹、宁陕厅故

城等进行系统保护、活化利用。作为

秦岭大熊猫国家公园陕西片区核心

区，宁陕森林覆盖率达 96.24%。当
地深入践行“绿水青山就是金山银

山”理念，将生态保护与民俗文化、

绿色发展深度融合，转化为“生态立

县、旅游强县、林业兴县”战略的生

动实践，为城乡文化繁荣发展厚植

绿色底蕴、筑牢生态根基。

薪火相传，赓续红色革命血

脉。红色是宁陕最鲜明的精神标

识。作为豫鄂陕革命根据地重要区

域，宁陕实施红色文化“五个一”工

程，让红色基因深入人心。全县完

成 19 处革命遗址遗迹的普查立
牌，投入千余万元改扩建江口烈士

陵园，集中迁葬 42 位烈士；打造 3
条红色研学线路，推出“穿越大秦

岭·重走红军路”品牌；创作红色文

学、拍摄纪录片，打造“宁聚力”宣

讲品牌，开展分众化宣讲 2000 余
场次，让红色故事成为凝聚民心的

精神源泉。

非遗焕彩，活化传承民俗瑰

宝。非遗是地域文化的鲜活载体。

宁陕构建“项目+传承人+工坊”的
非遗保护体系，现有各级非遗项目

24 项、传承人 27 名，建成省级非遗
工坊 2 个。非遗江口清真点心坊依
托原生态食材打造特色品牌，带动

本土产业提质增效。当地常态化举

办非遗市集，组织非遗技艺进景

区、进校园、进社区，年均开展体验

活动 6 场次，累计培训青少年 1200
余人次，让面塑、神仙豆腐等民俗

技艺在传承创新中焕发新生。

文旅赋能，点燃乡村振兴新引

擎。文化活起来，旅游火起来，百姓

富起来。宁陕县以群众为主角，创

新打造“村光大道”全民文旅活动，

完成海选 26 场、专场赛事 22 场，
2200 余人报名参与，现场观众超 5
万人次，全网话题曝光量突破 14
亿次，成为基层文化建设的“宁陕

样本”。活动同步开设非遗市集、山

货集市，设置潮汐摊位 400 余个，
带动农特产品热销。全县年均开

展各类群众性文化活动 320 余场
次，文旅活动吸引游客超 180 万
人次，旅游花费达 9 .84 亿元，同比
分别增长超 70%和 60%，真正实
现了“文旅搭台、经济唱戏、群众

受益”的目标。

文脉润山城，文化兴乡村。宁

陕以文化人、以文兴业、以文赋能，

让文化繁荣成为乡村振兴的强劲

动力，在秦岭深处书写下文化兴、

百姓富、生态美的时代答卷。

文化艺术报全媒体记者 唐伟
通讯员 但华峰

安康市宁陕县
推进城乡文化繁荣发展

江口清真手工点心坊 图源：宁陕县融媒体中心

渭南军博园军事体验季活动现场

渭南市临渭区委宣传部供图


