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陕西两地同日举行路跑赛事
共绘“体育 + 文旅”融合新篇章

魏念祖诗文集《竹风徐徐》在渭南市首发
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四川省宜宾市叙州区政协
赴榆林市榆阳区考察学习

文化艺术报讯（全媒体记者
唐伟 杨红军） 4 月 26 日，三秦大
地春潮涌动，从秦巴腹地到陈仓

古塬，汉中市宁强县首届守护汉

江源生态跑与宝鸡市陈仓九龙山

10 公里精英赛同日鸣枪开跑。两
场赛事一南一西、遥相呼应，以奔

跑为纽带，串联起秦巴茶山的灵

秀翠色与九龙山丹霞地貌的雄浑

壮阔，生动书写了“体育+文旅”
深度融合的陕西篇章。

汉江源逐风：

“茶香赛道”践行生态理念

上午 8 时，4703 名跑者从“三
千里汉江第一城”出发，以脚步践

行生态守护使命，开启一场体育、

文化与生态深度融合的盛会。

赛前，大安镇非遗“金牛战

鼓”激昂震天，羌族沙朗舞热情奔

放，民俗氛围浓郁。赛事设生态

跑、竞速跑、欢乐 /亲子跑三大项
目。赛道从宁强南站广场起，串联

羌族博览园、万亩茶园、工业园区

等“文体旅”地标与汉江源绝美自

然风光，这条赛道也被跑友誉为

“会呼吸的赛道”。

经过激烈角逐，生态跑男子

组冠军由甘肃天水选手刘宗茂

以 1 小时 07 分 03 秒的成绩摘
得，董美军、周航分获二、三名；

女子组方面，来自甘肃兰州的田

凤霞以 1 小时 20 分 25 秒的成绩

夺冠，杨凤霞、邓清萍分获亚、季

军。10 公里竞速跑男子组和女子
组冠军分别由黄金灿和成贝贝

获得。欢乐 /亲子跑冠军由汉中城
固县城关中学七年级学生郭治

良获得。

作为秦巴腹地、汉江源头的

“中国天然氧吧”，宁强县依托羌

族文化、生态资源与区位优势，以

赛事为引擎，加速推进“体育+文
旅+乡村振兴”融合发展。本次生
态跑将汉江源头的生态之美与羌

韵之城的人文之秀串珠成链，让

赛事“流量”转化为文旅“留量”，

不仅丰富了群众体育文化生活，

而且以奔跑的姿态，为宁强县乡

村全面振兴和县域高质量发展注

入绿色新动能。

九龙山竞速：

“最速赛道”首入省级联赛

同日 9时，2026 年陕西省路跑
精英赛暨育才矿业·宝鸡陈仓九龙

山 10 公里精英赛在九龙山景区起
跑。作为首次纳入“陕耀之路”省级

联赛体系的赛事，本次比赛吸引了

全国 5000 名跑者共同挑战。
赛道沿九龙山至灵宝峡旅游

专线铺设，穿梭于赭红色的丹霞

山体与苍翠的松柏之间，串联起

文化广场、玉兔沟等核心景观。

同时，赛道凭借坡度平缓、路况

平整、规划科学的优势，成为跑

者冲击个人最佳成绩的“最速赛

道”，为赛事增添了竞技与体验

的双重价值。

经过角逐，男子组宁夏选手

王乐以 31 分 36 秒折桂，甘肃选
手马尚忠、陕西选手郭凡紧随其

后；女子组内蒙古选手官颖夺

冠，宝鸡选手刘海静、薛梅梅包

揽亚季军。

为延伸参赛体验，组委会推

出专属福利：参赛选手凭号码布

可免费游览九龙山、大水川、灵宝

峡等六大景区，并享受温泉康养

体验。此外，组委会还从完赛选手

中随机抽取 50 人，送出宝鸡马拉
松半程项目的直通名额。

本届赛事是宝鸡市深耕七年

打造的“体育+文旅”融合标杆，也
是“赛事进景区”政策落地的生动

实践。

文化艺术报讯（全媒体记者
张颖） 4 月 24 日下午，魏念祖诗
文集《竹风徐徐》首发暨新书分享

会在秦东乡韵文化园孚道博物馆

举行。本次活动由渭南市文学艺

术界联合会主办，渭南市作家协

会、市音乐家协会、市文艺评论家

协会、市诗词学会联合承办。

魏念祖笔名“岩竹”，系中国

音乐家协会会员、一级作曲，深耕

秦东文艺数十载，曾主编《渭南民

间歌曲集成》，整理东府民歌 200
余首，20 首入选国家级典籍，获四
部委联合表彰；累计发表文艺作

品 300 余篇（首），主持编撰《渭南
市志（文化艺术编）》等多部地域

文化典籍。近年由音乐跨界文学，

《竹风徐徐》系其继《竹语萧萧》后

又一力作，该书由陕西新华出版

传媒集团、陕西人民出版社联合

出版发行。全书设“吟唱美好”“诗

意平素”“随心散论”“师友寄情”

四个篇章，收录了作者 2018 年以
来创作的歌词 28 首、诗歌 78 首、
评论随笔 36 篇、师友书评 12 篇，
部分歌词已谱曲传播。

分享会上，渭南市作家协会

主席徐喆梳理介绍了魏念祖数十

年文艺创作历程，并现场赠送书

法作品以示祝贺。活动现场还宣

读了著名文艺评论家雷达、陕西

人民出版社总编辑关宁等业界人

士的贺信贺词，业内专家对《竹风

徐徐》的文学价值与文化内涵给

予充分肯定与高度赞誉。

专家研讨环节，李康美、严安

政、杨居礼、梁长安、王旺山等近

20 位渭南文化界人士，围绕作品
题材内涵、叙事笔触、地域文化表

达、文体创作特色等维度展开深

入交流。大家一致认为，魏念祖的

诗文兼具音乐般的节奏感，在旧

体诗与新诗的融通上做出了有益

探索，作品坚守“书如其人”的创

作初心，以细腻真挚笔墨书写乡

土风物、描摹人间真情，饱含对平

凡生活的深情凝视，兼具时代温

度、生活烟火气与鲜明秦东地域

特色，以质朴文思传递文化情怀，

引发现场读者深切共鸣。

活动尾声，魏念祖向渭南市

图书馆、澄城县文化馆、澄城县图

书馆及孚道博物馆捐赠新书，以

实际行动反哺乡土、回馈读者，推

动本土优秀文化成果普惠大众、

传承共享。

文化艺术报讯（全媒体记者 刘燕郡）

4 月 23 日，四川省宜宾市叙州区政协副主席
蔡宇一行 10 人赴榆林市榆阳区考察学习，深
入了解生态修复治理、古城四合院保护利用

工作的开展成效，并就实践举措与特色经验

展开交流研讨、互学互鉴。

考察组首先前往榆阳河生态保护治理

工程榆阳河大坝头核心区，实地察看并听取

介绍，了解榆阳河从生态治理到生态价值转

化的过程，高度评价榆阳区系统治理、统筹

生态保护与民生改善的成果。随后，考察组

到榆林古城老街，沿街调研古城四合院保护

利用工作，先后走进古城非遗传承中心皮影

修复馆、新华书店、榆阳文化馆，感受古城历

史文脉与现代活力融合情况，详细了解榆阳

区在古城风貌保护、非遗活态传承、历史建

筑活化利用、文旅业态培育等方面的创新举

措与成熟经验。

考察组表示，榆阳区在生态修复治理、古

城保护传承工作中思路清晰、举措务实、成效

显著，形成了可复制、可推广的宝贵经验，为

叙州区推进相关工作提供了重要参考。下一

步，叙州区将认真学习借鉴“榆阳经验”，结合

本地实际转化运用，推动区域生态保护与历

史文化传承工作提质增效。同时，希望两地持

续深化交流互动，搭建常态化沟通桥梁，共同

促进发展。
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让文物“活”起来 让历史“动”起来
渭南市博物馆“流动课堂”进校园

文化艺术报讯（全媒体记者
高盼成） 第 31 个世界读书日来
临之际，渭南市博物馆开展“流

动博物馆”进校园系列活动，打

破书本与文物、课堂与历史的隔

阂。活动先后走进南孟小学、渭

河学校。馆内讲解员借助文物复

制品展示、趣味问答互动、手工

彩陶绘制等丰富形式，带领孩子

们触摸历史、品读文化，点亮求

知探索之路。

故事 + 互动 + 游戏：

点燃历史学习热情

4 月 21 日，渭南市博物馆的
工作人员走进渭南高新区南孟小

学。文物复制品讲解环节中，同

学们亲手捧着陶鼎、陶罐等复刻

文物，相互交流探讨。讲解员以

生动的小故事、实物演示与趣味

互动游戏，带领大家探索历史，

引导同学们积极发言。在渭南人

文 历 史 互 动 环

节，“你问我答 ”

让 现 场 气 氛 热

烈，同学们踊跃

抢答，加深了对

家 乡 知 识 的 记

忆。活动的高潮

是绘制彩陶罐环

节。讲解员讲述

了渭河之滨作为

中国彩陶文化主

要发祥地的辉煌

历史，重点解读

了被考古学家苏秉琦称为“华

山玫瑰”的花卉纹饰。同学们化

身小艺术家，在陶罐上绘出自己

心目中的美丽图案，为古老的

“华山玫瑰”增添了时代色彩。

从仓颉造字到程邈创隶：

用渭南故事讲活汉字演变史

4 月 23 日世界读书日当天，

流动博物馆走进渭南高新区渭河

学校，深度融入该校“书香渭河 阅

见成长”读书节活动，为孩子们带

去了一堂生动有趣的汉字文化课。

课程先通过“悄悄话传递”

“结绳记事”让同学们体验古人

的信息传递方式，引出“仓颉造

字”的故事；在“文字演变过程”

环节，讲解员带领大家从象形文

字追溯至甲骨文、金文、篆书。讲

到篆书时，巧妙引入渭南市博物

馆的珍贵文物———“与华相宜”瓦

当，让抽象的文字演变与本地文

物紧密相连。从篆书过渡到隶书

时，还重点介绍了渭南人程邈创

制隶书的故事。

课程的高潮是“画出来的汉

字”趣味活动环节。同学们在游

戏中巩固知识，操场上满是欢呼

声和笑声。汉字课程结束后，同

学们体验了“渭博文物拼图”和

“投壶”游戏，讲解员同步进行

“渭博文物讲解”，龙钮四神纹玉

印等文物复制品呈现在同学们眼

前，他们惊叹历史离自己如此之

近，眼中满是对历史文化的好奇

与热爱。

渭南市博物馆通过“流动博

物馆”系列活动，真正实现了“书

香与历史共舞，文物与阅读同

行”。活动在同学们心中种下了热

爱探索、热爱阅读、热爱中华优秀

传统文化的种子。

博物馆讲解员给孩子们讲解文物

渭南市博物馆供图

文化艺术报讯 （全媒体记者 唐伟）

4 月 24 日晚，汉中市宁强县体育场沿河绿荫
大道灯火辉煌、人潮涌动，“欢辣宁羌味·畅游

汉江源”第三届羌族火锅美食季开幕。这场融

合美食、演艺、文旅与非遗的沉浸式市井盛

宴，在汉江源头的江风中热闹开场。

开幕式以亲民风格拉开帷幕，主持人现

场推介宁强的美食、山水与羌汉文化。宁强火

锅协会会长肖林霞介绍，本届活动集中呈现

烧鸡公火锅、生态鱼火锅、天麻养生火锅及特

色旋转自助火锅等多元品类，凸显川陕交汇、

羌韵醇厚的独特风味。“我们将借本次羌族火

锅美食季的东风，进一步擦亮宁强火锅美食

品牌，提升行业知名度与影响力，推动宁强火

锅产业朝着规模化、特色化、品牌化方向迈出

更坚实的步伐。”肖林霞表示。

除美食盛宴外，本次活动还打造多元沉

浸式演艺矩阵，让现场热度持续攀升。大安开

山锣鼓率先敲响，传递宁强人民的热情；汉服

走秀还原羌汉交融之美；快闪舞蹈活力四射，

玩偶达人与特色 NPC 互动频繁；趣味小游戏
引得游客踊跃参与。吴桥杂技表演将现场气

氛推向高潮。夜幕降临，无人机表演与玉带河

水上飞人表演交相辉映，带来震撼的视觉盛

宴。活动现场还汇集了麻辣鸡、蕨根粉、根面

角、宁强茶叶等特色农产品，羌陶、羌绣等非

遗展销吸引游客驻足体验。电商直播同步带

货，推动“羌城好物”在云端出圈。

据悉，本次火锅美食季将持续至 5 月 6
日，其间将开展特色火锅文化展销、特色羌味

旋转火锅体验、人文特色演出、玉带河水上演

艺、农特产品展销及电商直播带货等多项活

动，持续为游客带来精彩体验。

汉中市宁强县
第三届羌族火锅美食季开启

宁强县第三届羌族火锅美食季启动现场

图源：宁强发布微信公众号


