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书写女性群像、回望故乡大地，
是作家周瑄璞贯穿始终的文学母题。
从《多湾》《日近长安远》到《芬芳》，那
些在文字中挣扎、生长、绽放的人物，
鲜活而有力量。

全民阅读活动周前夕，本报记者
走进陕西文学院副院长、“中国好书”
入选者与柳青文学奖得主周瑄璞的书
房，探寻这方小小天地是如何承载一
位作家的文学人生的。

十平方米书房：
独属自己的精神领地

“我的书房是在 2012 年‘成形’
的。”周瑄璞向记者介绍道，那年新房
交付，装修时关于书柜的设计，她和爱
人有过一番小小的“争执”。“爱人建
议把书柜打造成敞开式的，不要门，觉
得那样更时髦、更有现代感。但我坚

持要柜门，我怕落灰，想把我的书都好
好保护起来。”

最终，一组 L 型书柜“顶天立
地”，依墙打造。深棕木色温润厚重，
上半部分是带玻璃门的开放式格架，
下半部分是仿实木门柜，既可储物，又
能妥善珍藏典籍。周瑄璞还给记者透
露了一个自己的护书小习惯：“我还会

把薄而小的书横着放到一排排书的上
面，这样也可以减少落灰。”

隔着书柜的玻璃门，上千册书籍扑
面而来，仿佛一座小型文学宝库。从世界
名著、中国经典，到国内外现当代作家
的文集、名人传记，再到书友之间的赠
书和她自己的作品，琳琅满目，整齐排

布。书柜旁点缀的蝴蝶兰，悄然绽放，给
这满室书香增添了一抹雅致生机。
“我认为书房首先要实用和便

利，其次才是审美。”周瑄璞坦言，自
己是个务实的人，从未将精力放在书
房的装饰上，所以她的书房里，没有女
性的脂粉气和所谓“小资情调”的装
扮。“只要能在这里安静、舒适地写作

就够了。”
书桌上，一台旧电脑陪伴了她十

几年，绿植的“花盆”是用饮料瓶子改
造的，没有奢华的陈设，却处处透着生
活的本真。“只要走进这间书房，坐在
电脑前，开始投入写作，心就能安静下
来，所有烦恼都会暂时退去。写作时，
时间过得飞快，转眼就是半天。”周瑄

璞说。
这间十平方米的书房，见证了她

2012年后创作的所有作品。2015年出
版的长篇小说《多湾》，便是在这里反
复打磨、数易其稿的成果。“《多湾》我
2009 年就写完了，但一直没能出版，
就在这间书房里一遍遍修改，前后历
时数年，才最终定稿。”此后，《日近长
安远》《芬芳》等多部重要作品，也都
诞生于这方小小的天地，承载着她对
生活、对人性的深刻感悟。

茨威格：
文学路上的启蒙之光

在周瑄璞的藏书中，两套茨威格

的作品被她视若珍宝———《茨威格小
说全集》与《茨威格文集》。“我的文学
营养，全部来自这些世界名著，而茨威
格，是对我写作影响最大的作家。”周
瑄璞的话语里，满是对这位文学大师

的敬仰。
据她回忆，《茨威格小说全集》是

在 20世纪 90年代购买的，“记得是在
1998 年，西安有个金秋书市，我在那
个书市上买的，一直翻看到现在。”这
套书陪伴了她二十余年，书页早已泛
黄，上面布满了她的批注与勾画。“我
阅读得比较细，会画出我喜欢的句子，

若干年之后，我再一次打开的时候，看
到我当时画下的内容，就能回想起当
时的那种心情。”

后来，周瑄璞又购买了一套《茨
威格文集》，一共 7 本，其中两本没有
了封皮，而这背后藏着一个特殊的故
事。

“有一年我去奥地利，专程到访
萨尔茨堡，茨威格曾在那里生活多年。
我特意参观了当地的茨威格研究中
心，一个博士给我们介绍说：‘看，这
些都是茨威格的作品在全世界的不同
翻译版本。’我便询问是否有中文版，
他说没有。”

那一刻，周瑄璞心中涌起一股强

烈的执念：“我怎么能允许这里没有中
文版呢？”她当即对那位博士说：“在
中国，有许多茨威格的书迷，相当多的
作家受他影响，我回去以后给您寄来
中文版，看能不能放到这个书架上？”
对方欣然应允。回国后，她立刻买了两
本茨威格小说选，连同自己那两套书
的两个封皮一起寄去，为研究中心填

补了茨威格著作中文译本的空白。
除了这两套全集，周瑄璞还收藏

了许多与茨威格相关的书信、传记等
书籍，其中就包括张玉书所著的《茨威
格评传：伟大心灵的回声》。“2012 年
休病假的时候，我在家逐字逐句读完
了这本书，茨威格的人生历程、文学思

想，都深深影响了我。”
在周瑄璞心中，茨威格不仅是一

位世界级的文学大师，还是她写作之
路的启蒙作家。“他是继歌德、卡夫卡
之后，作品被翻译到全世界最多的德
语作家。很多人觉得他的作品有大段
的心理描写，难以读进去，但一旦走进
他的文字，就会被深深吸引。他写人

性、写人心，笔触精微细腻，语言优美
动人。真正的文学，就是要写透人
心。”在她心中，文学的内核就是讲
人心，而所有优秀的文学作品，都是心
理描写很成功的作品。这份对茨威格
的推崇，也贯穿在周瑄璞的创作中，她
的作品同样以细腻的心理刻画、深刻
的人性洞察，打动着无数读者。

在她的书桌上，一幅茨威格的人
物素描静静摆放，格外引人注目，那是
一位作家朋友为周瑄璞量身创作的礼
物，“多才多艺的作家李寂荡特别爱画
人物素描，我便发了很多茨威格的照
片给他，请他给我画一幅。本来要给润
笔费，他却不肯收。”这幅肖像画，多

年来一直被她视若珍宝。

推荐书单：
三部经典，三种维度

如果给读者推荐三部书，周瑄璞

会毫不犹豫地选择《红楼梦》《平凡的
世界》以及茨威格的中短篇名作。这
三部书，代表了三种不同的文学维度，
也承载着她对文学的理解与热爱。
“《红楼梦》是经典，我觉得但凡

是一个爱好传统文化的中国人，必读
这部书，更无法想象一个作家不读《红

楼梦》。”在周瑄璞看来，《红楼梦》作
为中国古典文学的巅峰之作，它写尽
了人情冷暖、世态炎凉，也写透了人性
的复杂与幽微，是每一个文学爱好者
都应研读的经典。

如果说《红楼梦》是古典文学的
巅峰，那么《平凡的世界》则是当代文
学的经典。“记得大概十来年前，《平

凡的世界》被拍成电视剧的时候，当时
特别火，我发现它能唤起这么多中国
人的共鸣，城乡内外多少人都在谈论
它。它展现了一代中国人的奋斗之
路，尤其是一代年轻人的追梦之路。”
周瑄璞认为，这部书之所以能打动无
数人，正是因为它真实描绘了普通人
的奋斗与坚守，给予读者力量，让每一

个在生活中努力奋斗的人，都能从中
找到共鸣。

至于茨威格的书，周瑄璞给出了
自己的建议：“你可以不读他的全集，现
在市面上有很多茨威格中短篇文集，其
中很多名篇，像是《一个陌生女人的来
信》《一个女人一生中的二十四小时》等

等中短篇小说，还是很值得一看。”

作家寄语：
阅读可以塑造心灵

“没有阅读，就不可能写出好作

品。”谈及阅读与写作的关系，周瑄璞
认为，阅读是写作的根基，是作家一生
的修行。二者有着必然的联系，作家
必须过阅读这一关。

在她看来，文学创作从来不是无
源之水、无本之木，而阅读，就是那源
源不断的源头活水，滋养着创作的灵
感。“人的思想情操、审美趣味，都是

通过阅读塑造的。我坚信一个不阅读
的人，不可能拥有丰富准确的表达，更
不可能写出打动人心的作品。”

作为职业作家，周瑄璞始终保持
着规律的创作节奏。“我一般每天下
午 3 点到 6点写作，用的就是这台电
脑。”十余年来，这台旧电脑见证了她
笔下无数人物的诞生，记录了她对生

活、对时代的思考与感悟。
晚上，她会抽出至少一个小时的

时间来阅读，“阅读是写作的补给，只
有不断输入，才能持续输出。”从经典
名著到现当代作品，从文学传记到人
文社科，广泛的阅读积累，为她的创作
提供了丰富的素材与灵感，也让她的

文字愈发厚重、细腻。
在全民阅读活动周即将到来之

际，周瑄璞为《文化艺术报》的读者送上

了最真挚的寄语：“阅读可以塑造我们
的心灵世界，希望大家能多读书、读好
书。”

她认为，在这个肉眼可见的世界
之外，还存在另一个世界，那就是我们
每个人的心灵世界，而它，首先是由阅
读来塑造的。“为什么我们要读书，尤

其读一些文学作品、一些小说故事？因
为它会告诉我们应该怎样做人，我们
应该怎样活着，应该怎样和他人、和自
己相处。”
“读书不可能让人生永远不遭遇

失败、痛苦与挫折，但它会让大家在面
对困境时，拥有更强大的内心、更从容

的姿态。”周瑄璞坦言，“通过读书，我
们多了解一些人，多了解一些事，就会
知道，世世代代都会有人像我们一样
遭受痛苦、失败，受到伤害甚至是屈
辱。但是前人是怎么做的，别人怎么面
对困难，我们自身应该怎么做？”

这份对阅读的理解，不仅是周瑄
璞自身的人生感悟，而且是她对所有

读者的期许。在周瑄璞看来，每一个人
都应该养成阅读的习惯，用书籍充实
内心，用文字滋养心灵，在阅读中提升
自我，在书香中遇见更好的自己。

周瑄璞这片十平方米的小小天
地，没有繁复的装饰，没有刻意的陈
列，只有坚守与热爱。正如她所说，阅
读塑造心灵，写作，便是在这心灵世

界中开出的花。而这间小小的书房，
正是那花朵生长的沃土，滋养着她的
创作初心，也传递着书香的力量。

文化艺术报全媒体记者 刘青
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