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2026 延安新区马拉松收官
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汉中市南郑区举办
2026年第一讲“汉山大讲堂”

文化艺术报讯（全媒体记者
刘燕郡） 为深入弘扬中华优秀传

统文化，在全社会营造爱读书、读

好书、善读书的浓厚氛围，4 月 18
日，榆林市榆阳区 2026 年全民阅
读活动周启动仪式暨“盛世中华

典籍榆阳”经典诵读活动在凌霄

公园举行。活动以经典诵读为纽

带，旨在传承文化根脉、共筑书香

榆阳，全区 400 余名党员干部、中
小学生及社会读书组织代表齐聚

现场，共享这场文化盛宴。

活动在气势恢宏的民族器乐

合奏《盛唐》中拉开帷幕，节目精

彩纷呈、意蕴深厚。其中，师生伴

读《弟子规》《三字经》温润人心，

情景诵读《少年中国说》朝气蓬

勃，银发群体深情咏诵本土诗词

《榆林郡歌》，尽显榆林厚重的历

史底蕴与人文情怀。在《书香满

中华》的悠扬旋律中，全场齐声

共诵“我辈担当”誓言，向全社会

发出共读经典、书香同行的诚挚

倡议，号召广大群众以传统文化

滋养心灵，让书香之风浸润千家

万户。

“我今年 6 岁了，平时很喜欢
诵读，今天我和小伙伴们一起上

台诵读了《弟子规》《三字经》和唐

诗，我觉得状态很好，特别开心。”

诵读者刘姗妍说。

“今天参加诵读活动，我觉得

特别有意义，文化水平、诵读水平

都有了很大的提升，希望更多人

能参与到全民阅读活动中来。”榆

林诵读协会会员白小艳表示。

“在读书当中，我认为最值得

一读的就是经典。我带领孩子们

诵读经典已经有 17 年了，笃信
‘腹有诗书气自华’，坚信读书可

以涵养浩然正气，正如孟子所说

的‘我善养吾浩然之气’。我希望

孩子们在诵读经典中涵养浩然正

气，积淀深厚的文化底蕴，最终成

长为‘大写’的人。”榆林市苏州中

学老师赵燕燕说。

此次活动的举办，不仅让中

华优秀传统文化在诵读中焕发生

机，而且以沉浸式文化体验点燃

了全民阅读热情，进一步凝聚起

全社会崇尚阅读、传承经典的共

识。 2026 年，榆阳区将以全民阅
读活动周为依托，统筹利用钟楼

里文化创意空间、城市书房、书

店书苑、农家书屋等公共文化资

源，通过线上线下联动，围绕“缤

纷四季·书香榆阳———让阅读成

为生活方式”主题，联合社会读

书组织深入开展“春种书阁、夏

耘书田、秋收书芒、冬酿书香”等

20 余场全民阅读系列活动，着力
构建全民覆盖、普惠高效的阅读

促进体系，推动书香榆阳建设走

深走实。

2026 年渭南市青少年游泳锦标赛开赛
文化艺术报讯（全媒体记者

张颖） 4 月 18 日、19 日，“我要
上省运”2026 年渭南市青少年游
泳锦标赛在潼关县游泳馆开赛。

来自全市 8 个县市区的 200 余
名青少年游泳运动员，于碧波中

奋勇争先，尽情展现渭南青少年

昂扬向上、拼搏进取的体育风

采。

本次赛事由渭南市体育局、

渭南市教育局联合主办，潼关县

教育体育局、潼关县体育运动中

心承办，既是对全市青少年游泳

项目发展水平的全面检阅，也是

为备战更高水平赛事选拔后备人

才的关键平台。

此次比赛的参赛选手均为 14
岁以下青少年，按年龄分为 4 个

组别，设置自由泳、蛙泳、仰泳、蝶

泳及混合接力等 28 个项目。随着
发令枪响，选手们纵身入水、劈波

斩浪，划水、转身、冲刺、触壁等动

作一气呵成，泳池内水花四溅，现

场氛围热烈，充分展现出青少年

运动员扎实的竞技功底与顽强的

拼搏精神。

“参赛就是想全力以赴，发

挥出自己的水平，拿到比赛证书

就很满足了。”一名来自富平县

的 13 岁女子组选手说道。她与
游泳结缘已有 9 年，先后参加过
六七次各类游泳赛事，拥有丰富

的赛场经验。此次她报名参加

100 米自由泳和 400 米自由泳两
个项目，相比追求名次，更以从

容平和的心态享受比赛、突破自

我。

赛场看台上，家长们全程观

赛，用阵阵呐喊为小将们加油鼓

劲，共同见证孩子们的拼搏瞬

间。临渭区的蔡女士特意陪伴 8
岁的儿子参赛，这也是孩子首次

登上正规游泳赛场。“孩子学习

游泳仅 9 个月，能勇敢报名 50 米
蛙泳、100 米自由泳等 4 个项目，
站上赛场就是最大的成功，名次

并不重要。”蔡女士表示，通过游

泳训练，孩子的身体素质、耐挫

能力都得到明显提升，也变得更

加自信开朗。

赛事组委会相关负责人表

示，本次锦标赛不仅是对全市青

少年游泳运动水平的集中展示，

还是推动体教融合、发掘和培养

游泳后备人才的重要举措。通过

比赛，将进一步激发广大青少年

参与游泳运动的热情，营造“我要

上省运”的浓厚氛围，为渭南市备

战 2026 年陕西省第十八届运动会
储备优秀力量。

文化艺术报讯（全媒体记者
高帅） 4 月 19 日，2026 延安新区
马拉松在革命圣地延安落下帷

幕。赛事以奔跑为纽带，会聚全国

各地 15000 名跑者，大家用脚步丈
量黄土高原的壮阔，以汗水致敬

延安精神的永恒，谱写了一曲体

育与文化交织、城市与人文共融

的时代乐章。

本次赛事由陕西省体育局、

延安市人民政府主办，中国田径

协会、陕西省田径协会技术认证，

延安市体育局、延安市文化和旅

游局、延安市新区管理委员会承

办，延安新区投资发展（集团）有

限公司、延安新投文化旅游发展

有限公司协办，陕西体育集团西

风烈赛事有限公司运营。赛事以

高规格、精细化、特色化打造了兼

具竞技性与人文性的一流马拉松

盛会。

万众集结 共赴红色之约

选手从延安市人民公园出

发，途经延安文化交流中心等多

个地标建筑，挑战极限的同时尽

览延安新区风貌。春日的延安新

区生机盎然，赛道两侧草木初萌、

高楼林立，跑者既能感受延安红

色基因，又能领略新区发展变迁，

实现“奔跑与赏景并行，竞技与休

闲共生”。

经过激烈角逐，本届延马各

组别名次揭晓：马拉松男子组中，

王涛以 2 小时 21 分 02 秒斩获冠
军，刘宗茂以 2 小时 22 分 05 秒获
得亚军，高成亮以 2 小时 24 分 06
秒摘得季军；马拉松女子组里，黄

菲以 2 小时 43 分 02 秒夺冠，潘元
晨以 2 小时 46 分 42 秒获亚军，熊
娟以 3 小时 03 分 31 秒获季军；半
程马拉松男子组，张国富以 1 小
时 07 分 52 秒夺冠，高宇博以 1 小
时 08 分 51 秒获亚军，刘磊以 1 小
时 09 分 41 秒获季军；半程马拉松
女子组，肖晶以 1 小时 20 分 12 秒
夺冠，官颖以 1 小时 22 分 21 秒获
亚军，程敏以 1 小时 23 分 24 秒获
季军。

本届赛事深度倾听跑者心

声，将“信仰、热爱、传承、超越”的

精神内核融入每一处细节。报名

阶段发起“延马为何而跑”话题征

集，收集了 15000 名跑友的奔跑初

心；赛前，延安火车站的“延马专

列”以民歌、安塞腰鼓迎接远道而

来的跑者；马拉松博览会设置非

遗演出、红色体育展、跑者见面会

等环节，让跑者提前感受延安的

温度与底蕴。

文化赋能 赛道处处皆风景

2026 延安新区马拉松设 27
个赛道文化加油站，成赛事亮点。

出发 200 米处有气势如虹的安塞
腰鼓，3.5 公里处是韵致婉转的秧
歌，10 公里处延安大剧院的架子
鼓节奏铿锵，13—14 公里处街舞
潮流迸发，20 公里处甘泉大峡谷
有乡韵浓郁的说书快板，24 公里
处牡丹园民歌悠扬。传统民俗与

现代潮流碰撞，社区居民、学校师

生、专业团队全程助威，让赛道成

为沉浸式文化体验之地。

赛道全线布设近百条主题横

幅、15 面创意展示墙、3 块互动大
屏，“延马为何而跑”等走心标语贯

穿全程，既展现跑者的热爱与坚

守，也传递延安的热情与豪迈，让

奔跑充满情绪价值与精神力量。赛

事还设置特色水果补给点、女性专

属补给站等，尽显人文关怀。

赛事的圆满落幕，得益于全

方位、高标准的保障服务。本届赛

事坚持“安全第一、服务至上”原

则，从裁判执裁到物资补给，每个

环节都精心筹备、细致落实，以专

业与温暖为跑者保驾护航，彰显

“延马”的品质与温度。此外，组委

会还特别准备了 13 款手写暖心明
信片，由城市建设者与学生亲笔

书写祝福，字字真挚、句句温情，

将延安的红色底蕴与人文温度传

递到每位跑者手中，让奔跑之路

更具情怀与力量。

赛事还推出“一次参赛，全年

畅游”福利：参赛选手凭号码布可

全年免费游览延安 64 个 A 级景
区，随行人员享半价优惠；为“破

三”（全程马拉松跑进 3 小时）选
手颁发专属奖励，为未完赛选手

准备“放己一马，明年再来”的专

属礼包……用包容与温暖诠释体

育精神的真正内涵。

本次赛事的成功举办，是延安

以体育为桥，弘扬红色文化、展示

城市形象的生动实践，更是延安精

神与马拉松精神的完美融合。

文化艺术报讯 （全媒体记者 唐伟）

4 月 16 日，汉中市南郑区举办 2026 年第一讲
“汉山大讲堂”专题讲座，邀请国防大学教授

与省委网信办相关工作负责同志，分别围绕

国家安全、网络意识形态工作等进行主题授

课。全体在家区级领导出席活动。

讲座中，国防大学教授立足世界百年未

有之大变局的时代背景，紧密结合当前安全

形势，系统解读新时代国家安全面临的新挑

战、新机遇与新要求，并通过翔实的数据和生

动的案例，从多维度全面剖析大变局下维护

国家安全的重要性与紧迫性。

省委网信办相关工作负责同志则围绕

领导干部互联网思维培养与网络舆情应急

处置等内容，结合近年来大量鲜活典型案例

展开系统讲解。整场讲座内容丰富、事例生

动、深入浅出，兼具现实针对性与实践指导

性，对统筹推进全区各项工作具有重要指导

意义。

会议强调，要认真消化吸收讲座内容，结

合工作实际，将学习成果转化为推动工作的

强大动力，主动维护全区政治、经济、社会各

领域和谐稳定，为南郑高质量发展作出新的

更大贡献。

区直各部门、直属事业单位、各镇（街道）

主要负责人及驻区金融机构主要负责人参加

此次培训。

榆阳区 2026年全民阅读活动周启动仪式现场 图源：榆阳区委宣传部

延安新区第五届牡丹鉴赏
系列文化活动启幕

文化艺术报讯 （见习记者 卜延伟）

春风送暖，牡丹竞艳。4 月 18 日上午，延安新
区延州牡丹园内芳菲满园，以“盛世牡丹绽新

区，国色天香耀延州”为主题的第五届牡丹鉴

赏系列文化活动启幕。市文旅局、新区管委会

相关领导出席活动，与广大游客共赴这场春

日牡丹之约。

陕北腰鼓气势磅礴、铿锵有力，野强强、

刘军带来的民歌联唱高亢嘹亮、韵律悠长，

一场融合传统韵味与现代风采的视听盛宴，

让满园牡丹更添生机。游客们徜徉于缤纷花

海之间，或驻足拍照定格美景，或静心观赏

文艺表演，处处洋溢着春日的盎然生机与欢

乐氛围。

本届活动内容丰富多元，不止于赏花

观景。日间设有书画雅集、文创市集等沉

浸式体验项目，夜间打造璀璨灯展、烟火

美食等休闲场景，更配套研学实践、广场

舞大赛等特色活动，全方位满足游客的文

旅需求。

此次活动既是一场精彩纷呈的文旅盛

会，又是延安新区深耕“牡丹”城市 IP、厚植文
化自信的生动实践。新区以花为媒、以节聚

力，将牡丹文化符号深度融入文旅发展脉络，

持续提升城市辨识度与美誉度。本届牡丹鉴

赏系列文化活动诚挚邀请广大游客前来游园

赏牡丹，品味圣地延安的时代新韵，共赴这场

国色天香的春日之约。

延安新区第五届牡丹鉴赏系列文化活动

现场 图源：延安市新区管委会

延安新区马拉松赛现场 图源：延安市新区管委会


