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给同学们起外号、转发恶意视频并非“闹着玩”

陕师大实验小学为六年级学生定制法治课
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文化艺术报讯 （全媒体记者

陈慧娇）“网络并非法外之地。在群里

起侮辱性外号、转发同学被霸凌等恶

意视频、偷拍隐私照片发朋友圈———

这些看似‘闹着玩’的行为，都可能构

成违法。”4 月 9 日至 10 日，陕西师范
大学实验小学连续举办两场六年级法

治教育讲座。

六年级是小学阶段的最后一年，

孩子们即将升入初中，身心发育进入

加速期，自我意识逐渐增强，但对行为

边界和法律后果的认知却往往模糊不

清。正是基于这一特殊成长阶段的现

实考量，学校专门为六年级全体学生

量身定制了这场内容扎实的法治教育

课。陕西省未成年犯管教所原纪委书

记、省未成年人保护协会会长翟学荣

担任主讲人，让五百多名学生第一次

意识到网络言行背后的法律边界。针

对六年级学生身心快速发育、规则意

识尚不成熟的特点，讲座聚焦三个关

键法律变化：《刑法修正案（十一）》已

将故意杀人、故意伤害致人死亡等严

重暴力犯罪的刑事责任年龄有条件

地下调至 12 周岁；新修订的《治安管
理处罚法》今年 1 月 1 日起施行，已
满 14 周岁未成年人符合法定情形的
可被行政拘留；陕西省自去年起推进

专门学校建设，对 12 周岁以上有严
重不良行为的未成年人进行专门矫

治教育。

“你们现在就像一辆加满油的汽

车，油门灵敏，刹车系统却还没装好。”

翟学荣从脑科学角度解释青春期冲动

易犯错的生理原因———负责理性决策

的前额叶皮质要到 25 岁左右才能发
育成熟。“正是因为‘刹车’还没装好，

才更要学会主动踩刹车。”

讲座中，翟学荣多次引用近三年

高考作文题阐释“相处之道”：“高考作

文考的不仅是文采，还是怎么做人。”

讲座结束后，学校聘请翟学荣担任法

治副校长，今后他将定期协助学校开

展法治教育，并就相关问题的预防与

处理提供专业指导。

“我们要好好学习，不触碰法律，

做守法的好少年。”听完讲座，学生们

纷纷表达感悟。对于站在小升初门槛

上的六年级学生而言，这堂法治课回

答的不仅是法律知识，而且是“成为什

么样的人”的成长之问。

学生们认真聆听法治课 陈慧娇/摄讲座现场，翟学荣与学生交流 陈慧娇 /摄

文化艺术报讯（全媒体记者
王转 赵雨明 实习生 周玟汐）

当红色信仰遇见航空梦想，当思

政课堂走出校园、奔赴实地，一场

跨越历史与未来的成长之旅就此

启程。4 月 15 日，由陕西新华出
版传媒集团、陕西人民出版社、文

化艺术报社组织的“三秦少年·

行”之陕西师范大学陆港小学“探

航空科技强国路 承革命先辈报

国心 筑青春成长新征程”2026
春季思政课社会实践活动开展。

该校四年级师生怀揣研学初心，

先后走进关中革命纪念馆、西安

阎良航空科技馆，以沉浸式实践

研学，让红色基因深植心田，让科

技梦想破土发芽。

回望峥嵘岁月，以红色初心

敬先辈。在关中革命纪念馆里，没

有枯燥的理论讲解，只有触手可

及的历史回响。泛黄的史料、斑驳

的实物、定格的历史瞬间，串联起

革命先辈披荆斩棘、以身许国的

峥嵘过往。孩子们放慢脚步、凝神

聆听，在历史的长河中与先辈对

话，悟出了“幸福生活从何而来”

的深刻答案。

“革命先辈们用英勇顽强换

来了山河无恙，我也要扛起少年

责任，长大后为祖国的繁荣昌盛

拼尽全力。”四年级三班陈含语同

学的话语，道出了所有孩子的心

声。这堂红色思政课，没有刻板说

教，却让爱国情怀深深烙印在每

一位少年心底。

探秘航空寰宇，以科技梦想

赴未来。告别红色热土，师生们走

进西安阎良航空科技馆，踏入一

片充满科技与力量的航空天地。

从经典机型到航空科技成果，从

实物展示到模拟飞行体验，每一

处展品都在诉说着中国航空事业

的腾飞之路，让孩子们真切感受

到祖国科技的强大实力。

体验模拟飞行后，吴李昊轩

同学眼中满是光芒：“祖国的航空

科技太厉害了，我在模拟飞行中

找到了自己的热爱，长大后一定

要成为一名飞行员，驾驶‘歼 40’
战机守护祖国！”稚嫩的誓言，是

少年对未来的承诺，更是强国梦

想在心底的悄然绽放。

“把思政课堂搬到历史现场、

搬到科技前沿，才是最鲜活的教

育。”鹿小汾老师感慨道，走进革

命纪念馆，是让孩子们铭记历史、

感恩先辈，传承红色血脉；走进航

空科技馆，是让孩子们见证大国

实力，种下科技梦、强国梦。这场

行走的思政课，让家国情怀、责任

担当真正融入少年成长，让教育

有温度、有力量、有深度。

师生们在西安阎良航空科技馆前合影 周玟汐/摄

陕 西 名 校 长 系 列 访 谈

以专业力量破解现实困境 以协同理念重构育人格局
———专访三秦家长学校西安分校校长解慧明

西安市教育科学研究院院长、西安市
三秦家长学校西安分校校长解慧明

赵雨明 /摄

家庭教育，是教育现代化进程中
最基础、最关键、也最容易被忽略的
一环。当教育内卷不断加剧，育儿焦
虑弥漫社会，传统经验式养育日渐乏

力，家校社之间壁垒尚存，青少年成
长正面临前所未有的现实考验。如何
重构家庭教育生态？如何锚定未来育
人坐标？如何让科学养育真正走进每
一个家庭？

带着这些时代之问，本期《文化
艺术报·新教育周刊》对话三秦家长
学校西安分校校长、西安市教育科学

研究院院长、西安市教育质量评估监
测中心主任解慧明。作为深耕教育科
研多年的专家，她以系统思维审视家
庭教育，以专业力量破解现实困境，以
协同理念重构育人格局，为新时代家庭

教育高质量发展提供了兼具高度与温
度的西安方案。

回归育人本真，
确立协同育人的价值内核

在解慧明看来，当下家庭教育的诸
多困境，根源在于育人本质的偏离。教
育的终极使命，是成就完整的人，而非
塑造单一的应试者；是守护生命自然成
长，而非陷入功利化的透支与裹挟。

基于这样的认知，三秦家长学校西
安分校自成立之初，便确立了清晰的
使命与方向：以家庭教育为纽带，以科

研为支撑，以协同为路径，赋能家长、
滋养孩子、聚力教育、共生共赢。学校
坚持“有温度、有专业、有实效”的办学
内核，拒绝空洞宣讲，摒弃形式主义，
真正站在家庭需求一侧，回应焦虑、解
决问题。

她认为，家校社协同绝非简单的联
动配合，而是一场生态重构。家庭、学

校、社会必须实现理念同归、责任同担、
资源同享、成长同行。家庭重在生命滋
养、品格奠基、习惯养成；学校重在专业
施教、能力培育、价值引领；社会重在环
境营造、资源供给、保障支撑。三方各司
其职、互补共生，不越位、不缺位，才能
形成真正的育人闭环。

而支撑这一切的底层逻辑，是三条
不可动摇的原则：坚持人本回归，把“育
人”置于教育中心；坚持边界共生，让各
主体各归其位、各尽其责；坚持生命至
上，将心理健康与情绪素养放在首位。
唯有如此，孩子才能在被看见、被尊重、

被接纳的环境中建立自我认同，实现真
正健康快乐地成长。

深耕实践落地，
构建全域覆盖的服务体系

理念的高度，最终要靠实践的深度
来体现。三秦家长学校西安分校依托西

安市教育科学研究院的专业优势，走出
了一条科研引领、精准施策、全域覆盖、
普惠落地的创新路径。

学校构建起“市级统筹+区县落地+
校园联动+家庭参与”的四级协同体系，
推动全市所有区县家长学校全覆盖，打
通家庭教育指导服务的“最后一公里”，
让专业支持不再受地域限制、不再有服

务盲区。
为了让服务更精准，学校以大规模

调研为基础，面向数十万学生和家庭开
展家庭教育与心理健康专项研究，用数
据描摹真实图景，用实证找准核心痛
点，让每一次指导、每一场活动都靶向
清晰、务实有效。

同时，学校打造线上线下融合的立

体化服务矩阵：线上联合国家级平台开
展公益直播课程，让科学育儿理念云端
共享；线下举办家庭教育大讲堂、家校
沙龙、亲子工作坊、班主任共育研讨会，
把专业理论转化为易学易用的实操方
法。一支由教育专家、心理学者、一线名
师组成的专业团队，持续走进校园、深

入社区，开展精准化、个性化指导，让协
同育人从理念变为日常。

建构标准体系，
定义面向未来的智慧家长

未来的人才竞争，是核心素养的竞

争；未来的家庭教育，是智慧养育的
竞争。面对时代变革，解慧明带领团
队突破性提炼出“面向未来的智慧家
长十大核心维度”：影响力、运动、睡

眠、自律、爱心、感恩心、责任心、多元
智能论、社会情绪能力、学习金字塔。

这不是简单的育儿技巧罗列，而
是一套完整、系统、科学的养育体系：
以睡眠和运动筑牢成长的生理底线，
以爱心、感恩心、责任心塑造品格内
核，以自律与社会情绪能力培育内在
素养，以影响力、多元智能论、学习金

字塔升级认知模式。其核心逻辑可以
凝练为：以生命养护为底线，以品格
涵养为根基，以科学养育为路径，以

自主成长为归宿，让家庭教育回归生命
影响生命的本质。

在十大维度中，影响力、社会情绪
能力、学习金字塔更是家校社协同的关
键抓手。教育是浸润式影响，需要三方
同频；情绪能力是终身素养，需要三方

共育；学习动力来自内在觉醒，需要三
方协同激发。三秦家长学校西安分校以
此为核心，将理论转化为课程、活动与
服务，让家长从焦虑走向从容，从经验
走向专业，真正成长为孩子成长路上的
同行者、引领者与赋能者。

坚守教育初心，
共筑全域育人的未来图景

家庭教育是教育的起点，也是教育
的终点。在解慧明的愿景中，三秦家长
学校西安分校将继续坚守初心，深耕科
研与实践，不断优化协同育人机制，持

续升级智慧家长体系，以更专业的力
量、更精准的服务、更创新的模式，化解
教育焦虑，完善育人生态。

她坚信，只有家庭这一基石牢固，
教育高质量发展才真正有支撑；只有家
校社同频共振，新时代的人才培养才真
正有未来。

从理念重构到实践落地，从体系创

新到标准引领，解慧明与三秦家长学校
西安分校所探索的，不仅是一条家庭教
育的创新之路，而且是一条回归教育本
真的初心之路。它以专业破局，以协同
聚力，以智慧领航，为万千家庭指明方
向，也为新时代家庭教育写下了充满力
量与温度的西安答卷。

文化艺术报全媒体记者 李成河

王转 赵雨明


