
革命题材微短剧《我在
长征路上开超市》由王亚执
导，根据网络小说《苏梅梅的
超市》改编。故事讲述当代大

学毕业生苏梅梅意外绑定
“万界超市”系统，将超市开
在长征路上，一边开超市一
边寻找大爷爷苏忠国的奇幻
故事。故事的结局颇具深意：
苏梅梅终于找到了苏忠国，
带他穿越回现代，但苏忠国
依旧选择重返长征路，去完

成自己的使命。该剧完成了
一次大胆的叙事实验，开创
性地将重大革命历史题材与
微短剧形式相结合，使 Z 世
代青年得以窥见并共情 80 多
年前那场伟大征程中的艰难
险阻与信仰光辉。

叙事革新：奇幻
设定作为历史书写
的“情感接口”

该剧巧妙地将“穿越”

“系统”“经营”等现代网络文学元
素，与“长征”这段厚重的革命历史
相结合，产生了意想不到的“化学反
应”。它摒弃了传统革命历史题材影
视剧惯用的宏大史诗笔法，转而采
用深受 Z 世代喜爱的“系统文”奇幻
框架作为入口。在剧中，“万界超市”
系统并非单纯的穿越工具，而是一

个设计精妙的情感转换器，它连接
了历史与现实，成为当代青年与红
军战士跨越时空的对话场域。苏梅
梅的超市，是物质丰富的当代社会
与历史上的极端环境并置的隐喻空
间。故事中，炊事兵坚持用仅有的青
稞面换包子，凸显红军“不拿群众一
针一线”的纪律与品格，也使长征的

艰苦卓绝具象化。而“当代人通过
‘下单’支持超市运营，进而为长征
提供物资”这类情节设定，使年轻观
众能借助最熟悉的消费文化语境，
理解相对陌生的历史情境，从而产
生情感共鸣。

价值传递：微观叙事中
个体生命的“精神呈现”

该剧在价值传递上，并非口号式
的生硬灌输，而是以显微镜般细腻的
人文关怀来呈现。它通过苏梅梅寻找
大爷爷的过程，串联起长征路上一个
个“无名英雄”的故事：面临断粮却仍
严守纪律的炊事兵，用生命守护发电
机的阿宝，在战火中为新生命筑起防

线的战士……这些形象不再是历史长
卷中模糊的背景，而是被赋予了姓名、
情感与自主抉择的鲜活个体。剧作的高
光时刻，在于其对“牺牲”与“选择”的当
代化诠释。苏梅梅带着“寻找亲人”的个
人目的而来，最终却被历史上的人和事
感染，深刻理解了红军的信仰。而苏忠

国在见证现代的盛世繁华后，毅然选择
了重返长征路。这一选择更彰显了长征
精神的伟大———当年的革命先驱在看
不到未来的情况下，依然义无反顾，选

择为新中国前赴后继。这种基
于个体生命体验的精神呈现，
比任何宏大的说教都更具穿
透力和感染力。

形态探索：微
短剧成为主流价值
传播的载体

该剧最显著的创新是跳

出了短剧“悬浮式甜宠”的舒
适圈，大胆涉足革命历史题
材。该剧上线仅一周，全网播
放量就达到 1.7 亿，全网话题
阅读量超 10 亿次。这充分表
明，微短剧也具备承载厚重主
题的能力，可以成为主流价值
传播的载体。此剧虽仅有 5
集，且每集时长不足 10 分钟，
却巧妙地把二万五千里长征
这一漫长的历程，转化为高度
戏剧化的单元剧式架构，完美
适配了短视频受众的观看习
惯，实现了严肃内容的“碎片
化吸收”与“情感化沉淀”。该

剧的成功实践证明，主旋律叙事并非仅
能依托鸿篇巨制呈现，也能够以短小精
悍的微短剧形式，借助碎片化的传播方
式，直抵当代青年的内心世界。

短剧《我在长征路上开超市》，成功
地将革命历史的宏大叙事，创造性地转
化为当代青年可感知的关于个体选择、
温暖相助与信仰价值的奇幻故事。尽管

作品在部分台词设计和情节处理上还
存在瑕疵，但必须承认，这是一次具有
突破性意义的尝试。它虽未全方位呈现
长征的艰苦历程，却能让党岭山的皑皑
雪峰、《八月桂花遍地开》的动人旋律走
进当代青年心中。一代人有一代人的长
征，一代人有一代人的担当。只有让青
年走近长征、对话长征，才能真正实现

长征精神的传承。2026年是红军长征胜
利 90 周年，期望有更多精品微短剧讲
好长征故事，弘扬伟大的长征精神。微
短剧应在精品化进程中持续挖掘新题
材，推出更多有内涵、有温度、有影响的
优秀作品。
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2025 年，微短剧
行业呈现爆发式发展，
全年产值接近 900 亿
元，较 2024 年增长近
一倍。戏曲微短剧作为
其中的特色类型，以
“非遗+微短剧”融合地
域文化、方言特色、戏
曲艺术，其正借势行业
东风实现快速发展，为
微短剧市场注入新活
力。

戏曲微短
剧的内容创作
模式与现象

当前，戏曲微短剧

呈现出三种主流的内
容创作模式和现象。

一是对“经典戏
曲”的改编演绎，其特
征为尽量保留原戏剧
情与唱段，用原戏曲唱
段推进叙事并抒发情

感。如豫剧短剧《新倒
霉大叔的婚事》，以河
南方言和经典豫剧故
事为基础，场景多在田
间地头，故事围绕家长
里短、邻里矛盾展开。
又如秦腔微短剧《火焰
驹》，依托经典戏曲，采

用普通话进行表演，只
在“关键”的抒情段落
和对话叙事中融入经典唱段。

二是依托传统剧种开展“古
装新编”创作。其核心特征在于凭
借戏曲剧种的独特唱法与表演范
式，进行历史传奇题材的故事新
编。如越剧短剧《明州奇闻录》，构

建虚构的历史时空背景，讲述明
州巡检司与捕头的探案故事，实
现了现代真实诈骗案件与历史传
奇话本之间的互文“穿越”。

三是“戏曲元素”的现代移
花。多借助戏曲风格形式与戏剧
元素，对戏曲人“戏梦”故事展开

当代演绎，其间穿插戏曲唱段以
丰富舞台演绎与视听呈现。如《我
是名角儿》《戏神》《花开百日红》
《越女争锋》《引郎入戏》等微短
剧，多以“名角戏梦”为核心移花
接木，贴合现代短剧的叙事策略。

戏曲微短剧的“快
慢融合”与“形式变奏”

戏曲微短剧，融合了短剧之
“快”和戏曲之“慢”。“快”的是其
内容适配移动传播的节奏革新，

“慢”的是其坚守文
化根脉的美学底色。
这种融合与变奏，不
仅重构了戏曲的传

播形态，而且在内容
表达与艺术形式上
开辟了传统艺术创
造性转化的新路径。

内容创新是戏
曲微短剧实现“快慢
共生”的核心支撑，
是传统内核与当代

语境的精准对接。传
统戏曲的“慢”，体现
在千年积淀的文化
底蕴与精神内核中，
戏曲微短剧的“快”，
表现为对内容的轻
量化重构和对现实

议题的快速响应。经
典改编摒弃传统戏
曲的支线冗余，以主
线聚焦实现叙事提
速，既保留经典唱段
的抒情张力，又以紧
凑情节适配碎片化
观看习惯，实现了

“慢内核”与“快叙
事”的有机融合，在
守住文化根脉的同
时，贴近了当代生活。

形式革新则是
戏曲微短剧“快慢共
生”的关键抓手，是

传统戏曲美学与现代影视技术的

创造性融合。传统戏曲的“慢”美
学，体现在程式化表演、声腔韵律
与写意意境中，戏曲微短剧在形
式创新方面，以“快技术”激活“慢
美学”。在传播载体方面，微短剧
以适配移动端的竖屏呈现方式替
代了传统剧场对全景舞台的观赏

模式。通过面部特写放大演员的
眼神流转与情感表现力，用蒙太
奇剪辑重构戏曲的时空转换。同
时，戏曲“慢唱念”与短剧“快反
馈”的结合，也是网络传播的形式
革新需要，使得戏曲突破了地域
与时空的限制，实现了从剧场到
网络流量场的跨越。

戏曲微短剧的“快慢共生”，
本质是传统艺术适应数字时代传
播规律的必然选择，也为优秀传
统文化的传承提供了可借鉴的创
新路径。同时，我们也应该看到戏
曲微短剧的困境，部分作品存在
唱段割裂、表演弱化的问题。如何
在“快传播”中更好地坚守“慢文

化”的艺术本位，是其持续发展的
关键。

2025年播出的微短剧《家里家外》
堪称现象级作品，第一部上线 3 天话题
量破 10 亿，第二部在播出时热度依旧
保持“断层领先”。该剧在情节排布上延
续了短剧不停反转的快节奏，给观众带
来观剧“爽感”；同时又以细腻的生活细
节营造真实质感，使其在众多同质化微

短剧中脱颖而出，也使家庭伦理这一传
统题材和中国传统文化中的伦理价值
有了新的时代书写方式。

善恶有报观的价值加固

“善有善报，恶有恶报”这一中国民
间伦理中非常重要的价值观，在《家里
家外》中得到了充分延续与强化。

剧中人物命运与道德选择紧密相
连，正面角色在遭遇困难后会有幸运的
转机，而反派的恶行则会遭到反噬。例
如，夫家舅舅装病抢夺财产，结果患上
肺癌；婆婆折磨儿媳，最后自食恶果，反

而受气。这种因果报应的迅速兑现，既
满足了观众对公平正义的心理期待，又
在娱乐过程中强化了道德训诫的力度，
实现了对价值观的重塑与加固。

温良恭俭让的市井反叛

“温良恭俭让”是传统士大夫阶层
的重要伦理准则，在《家里家外》中却经
由蔡晓艳这一核心角色，对其进行了反
叛和重构。

蔡晓艳是一个没太多文化的市井

妇人，性格泼辣、生性活泼。她从不在乎
传统规训的束缚，当女儿被老师冤枉的
时候，当儿子的魔方被邻居抢走的时
候，蔡晓艳从来都是以强悍的姿态维护
家人。她将“温良恭俭让”重构为一种敢
言善斗的生存哲学，这既是对传统道德
伦理的反叛，也是对当下时代情绪的一

种回应。
在《家里家外 2》中，丈夫说孩子

出生在三轮车上，让他想到“路漫漫其
修远兮”的时候，蔡晓艳一拍大腿说，
叫“三轮”，这个名字很好；而丈夫马上
首肯了她的话，并把写有“陈修远”的
纸条扔掉。传统的人文话语被迫让位

于生动鲜活的市井真实表达，这是非
常具有趣味性，也非常具有代表性的
一幕。

传统大家庭的时代回归

在现代性转型的过程中，传统封建

大家庭一度被视为庞大封闭的“修罗
场”，但东方伦理中对大家庭式亲情的
希冀始终未曾断绝。如果说《家里家外》
第一部是基于“夫妇核心小家庭”的情
感描摹，《家里家外 2》则将故事延伸至
不同代际家庭之间的互动，呈现出传统
大家庭的重构图景。

外甥的加入，奶奶的出现，以及子

女的成年，带来了叙事空间的拓展和
家庭结构的日益复杂化。剧中，女儿在
25 岁时经历第一场恋爱，当父母表达
出不赞同时，她直接选择与男友分手，

因为“妈妈肯定是为了我好”。女儿结
婚时，婚车驶出家门后又折返，因为新
房就在父母家隔壁，正如剧中台词所
说：“看得见家的地方就是风景最好的
地方。”这两幕中，子女成年后的选择
折射出年轻一代对大家庭模式的回归
与重构。这种重构不再强调等级尊卑，

以情感为纽带的大家庭成为当代人的
精神栖所。

当前，微短剧已成为大众文艺中
最活跃的叙事力量，在看似迎合流量
的表象下，实则也在悄然重构主流价
值观的话语体系。《家里家外》的创作
实践，正是在个体意识觉醒的语境
下，对东方传统伦理的一次回归与当

代重塑。

《 》：传统价值的当代书写
茵 朱丹华

《 》：
搭建青年与历史的共情之桥

茵 张 盼


